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Der folgendagimitrag besciitigt sich mit einer nicht-stofflichen Suchtform, von
der neb anderen B@fen besonders Lehrkrafte im &ffentlichen Schul-
0O

diens ffen Sigmmiaaayt. Es werden Erkennungskriterien dargestellt, Ursa-

chen aufges nd Handlungsmadglichkeiten fir Schulleitungen angeboten.

Schulleitungen
Arbeitssucht, Workaholism, zwanghaftes
Arbeiten, Perfektionismus
Einsatzfeld: In der Personalverwaltung

ematische Bereiche: Personalmanagement, Gesundheits-
management
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1. Suchtverhalten im Kollegium: Die schwierige Rolle der
Schulleitung

wegen sich dabei auf einem schmalen Grat: Einerse
handeln, wenn sie das Gefiihl haben, eine ihrgr Kol

dagogen oft im Blut liegend) Kolle
laufen Gefahr, zu viel zu t

optionen losen ein Suchtprobl&¥gim Kollegium nicht. Dies kann das gesamte
Kollegium in Mitleidenschaft ziehe ie zu schlechtem Unterricht fihren,
der den SchUlerinn : Nachteil gereicht. Das padagogische
gt unzufrieden.

Auch diesem Bedarf v itingen, Kriterien fir das Wahrnehmen der

Handlung and zu bekommen, soll dieser Beitrag Rechnung
tragen Schulleitung (oder auch des Kollegiums) liegt
darin nnen, in Gesprachen Beobachtungen neutral zu
beschreib t zu bewerten) und dem Betroffenen Hilfe anzubieten. Dabei

, dass nur Hilfe bekommen kann, wer sie auch will bzw.
mussen Schulleitungen, um Schaden sowohl von den
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