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1. Einleitung

Der Psychologe Marshall Rosenberg (06.10.1934 — 07.02.2015) h dle heo-
rie der Gewaltlosen Kommunikation aufgestellt. Er nennt sie
che des Friedens. lhm war es wichtig, dass die Menschen gewaltfrei

Dennoch lohnt es sich, seine Theorie und seine Ans
Alltag umzusetzen, denn auf diese Weise kann ma
Lebensalltag und in die Schule holen und an digsem

mal an die Schiilerinnen und Schiiler
Jedoch werden leider Basiskompeten ikationswerkzeuge fir

sind diese Kompeten-

die Empathie eine wichtige Voraus-
ewaltlosen Kommunikation zu machen.

alltag erlebt. Vor allem in den ersten Jahren als ,, Anfanger-Leh-
Hufig unbewusste Fehler passiert, die mir jetzt durch die erneu-

Uationen, die sich haufig wiederholen: schwierige Schilerinnen und
chiiler im Klassenplenum, schwierige Elterngesprache oder Unstimmigkei-
im Kollegium. In Teil 2 der Beitragsreihe mochte ich lhnen beispielhaft
nterschiedlichen Szenarien Negativ- und Positiv-Beispiele prasentieren.
Durch diese Beispiele soll deutlich werden, wie die Umsetzung von Rosen-
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bergs Theorie in der Schulpraxis aussehen kann. Sollten Sie sich selbst in
den Negativ-Beispielen wiedererkennen, so ist es an dieser Stelle wichtig z
erwahnen, dass auch wir, Lehrkréfte, Menschen sind. Und manchmal, we
der Schulalltag voller Stress ist, wir nachmittags korrigieren und aben

sehr gut an, da Sie dadurch zeigen, dass auch Sie als Erwac
Ihr Handeln zu reflektieren und aus Fehlern zu lernen.

Ich bin voller Hoffnung und Zuversicht, dass dieser Beitrag
wird, sich mlt derTheorle der Gewaltlosen Kommunl

gemerkt und mir ein positives Feedback ge
freundliche und wertschatzende Beziehun
den wichtig ist.

2. DieTheorie der,Gewaltl
Rosenberg

gte Biicher geschrieben, die in zahl-
e Theorie naher zu erldutern. Seine

ie Jugendlichen weniger konzentrieren konnen. Eine Lehrkraft, deren Be-
kompetenz und Empathiefahigkeit stark ausgepragt sind, hat einen
nd evidenten Einfluss auf den Schulerfolg von Jugendlichen. (Vgl.
Hattie 2013)
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