n Zweikampf Beitrag 6 ¢ Ostasiatische Kampfkiinste m

Wir tauchen in die Welt ostasiatischer Kampfkiinstgfei
- Wettkampfen, Partnerkampf und Kampfform

Holger Vos, Oldenburg
lllustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Zeit 4 Doppelstunden

Niveau Anfanger, Klassen 7-10

Ort Sport- oder Gymnastikhalle

Ziele Kampf-Choreografien entwickeln, Regeln beim spigferischen Wettka

einhalten, Kampfbewegungen erlernen und reflek@eren

Kompetenzen fairesVerhalten in Kampfsituationen zeigen, Rege relnbaren u inhalten,
sich auf korperliche Nahe einlassen, Kampfsituatio
angemessen auf Angriffs- und Verteidigun rs reagieren

Vorkenntnisse keine erforderlich

Fachliche Hinweise

Kéampfen umfasst ein tGberaus weites Feld: vo raftorlen ierten Rindd¥n hin zum weichen Taijiquan,
vom spielerischen Zweikampf mit einem Pa Selbstverteidigungssituation.
Im Schulsport-Kontext obliegt es der Lehrkraft, ein ngs- und Lernfelds , Kampfen”
bewusst und (sport-)didaktisch angemes i . In der vorliegenden Unterrichtseinheit
rierten aufgezeigt:

ein Minimum reduziertes Verletzungsrisiko sor lir Freude am Bewegen. Daruber hinaus werden
Grundlagen des Distanzkampfe

Modul 2 richtet den Fokus au sames Efement der Kampfkiinste, namlich die Form
(japanisch Kata). Eine Kampfform
und beinhaltet die stilistische Eigen
wurde far dlese Unterrlchtselnhelt K

bfkunst-Stils. Die im Folgenden dargestellte Form
ie ist daher kurz gehalten und umfasst einige

chaumstoffrohren gekampft. Diese sind in jedem Baumarkt erhaltlich und
80 Cent pro Stick.
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M1

1.

Wir kampfen fair!

Zeige, dass du deinen Partner
respektierst, indem du dich
vor und nach jeder Ubung/
jedem Kampf verbeugst.

Achte darauf, dass du deinen Partner
beim Kampfen nicht verletzt,

indem du Schlage gegen den Kopf
vermeidest und sofort aufhorst,
wenn dein Partner ,Stopp” sagt.

Sei immer aufmerksam
und konzentriert.
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m Beitrag 6 ¢ Ostasiatische Kampfklinste Zweikampf

M2

Organisation Geht zu zweit zusammen. Wechselt euch in den Rollen

Achtung Vermeidet Kopftreffer!

o

Orge

Beachtet Uberlegt euch, was bei diesem Kampf anders ist als beim

Formen des Fechtens

(Angreifer und Verteidiger) ab. Fiihrt folgende Ubung

— Versucht, euch nur an den Beinen zu treffen und s
getroffen zu werden.

— Es sind nurTreffer an den Schultern eures P
— Es sind nurTreffer von oben erlaubt.
— Es sind nurTreffer von unten erlaubt.
— Es durfen nur Stiche ausgefuhrt werde

— Es wird schwieriger: Probiert, eurdn Part m Ruc

zu treffen.

— Einer greift an, der andere wgicht nu Tauscht danach

die Rollen.

— Erprobt alle bisherigen S@lagfo i ein€m freien Fecht-
Kampf.

A

ALY
o

N DEy

it Geht zu dritt zusammen. Einer kampft gegen zwei Partner.

Kampf mit nur einem Partner.
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M3 Unser Fecht-Turnier Turni

Bestimmt eine/n Kampfrichter/in in eurer Gruppe. Er/Sie vergibt die Punktun
tet auf einen fairen Kampf. Gewinner ist, wer in einer Minute mehr Pun Is se

Gegner erzielt hat.
Tragt eure Namen ein:
A QL
Haltet eure Ergebnisse fest:
Kampfergebnisse ewinner eintragen |

m | m| O O |

(Tipp: Punkte-Strichliste fiihren)
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m Beitrag 6 ¢ Ostasiatische Kampfklinste Zweikampf

M3 Unser Fecht-Turnier Turnierpddn
Ermittelt nun die End-Platzierung:
gewonnene

Kampfer Kampfe Punkte P
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M4

nommen®ind den

Platz'belegt.

(Unterschrift)
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RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation


https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

