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Eine wackelige Angelegenheit -
derTherapiekreisel im Sportunterricht

Ferdinand Falkenberg, Miesbach

[llustrationen: Bettina Weyland, Wallerfangen

Zeit 4 Doppelstunden (4 x 80 Minuten)

Niveau alle Klassenstufen

Ort Turnhalle, Freigelande, Schwimmbad

Ziele denTherapiekreisel als Sportgerat kennenlernen, koordinativen un

konditionellen Fahigkeiten verbessern

Kompetenzen Vereinbarungen und Regeln einhalten, verandern estalten, si
verstandigen und kooperieren, Leistungsbgfeitscha
Koénnen steigern

Vorkenntnisse fiir die 4. Doppelstunde: sicheres Schwimmen

Allgemeine Hinweise

Der Therapiekreisel ist hauptsachlich aus d
Verwendung im Sportunterricht ist weniger gebr
handen ist, hauptsachlich zur Balanceschulung ein
die vielfaltigen Mdoglichkeiten, die sich a

kengymnastik bekannt. Die
, wenn er in derTurnhalle vor-
m Unterrichtsvorhaben werden
ulung ergeben, aufgezeigt.

Praktische Tipps

Wenn maoglich sollte beim Eins i der Turnhalle eine Gummimatte o. A. als

ichgewicht und Reaktion) trainiert. Jede Stationskarte beinhaltet eine
verschiedenen Niveaus getibt werden kann. Die Schiler reflektieren am

Diederley, mut und Gallinat, Hans-Jochen: Spielen mit dem Therapiekreisel. Thieme-Verlag,
Grasleben 1990.

Ein diinnes Heft, das (iber den Sport Thieme-Versand zu beziehen ist. Vor allem die Ubungen zum
Einsatz desTherapiekreisels im Schwimmbad sind sehr hilfreich.
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M 2 Kreisel-FulRballpass
(Differenzierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit)

Material 1 Kreisel, 1 FuRball

Beschreibung Partner A steht auf dem Kreisel, Partner B wirft ihm d
FuRBball im Abstand von 2-3 Metern zu. Partn
mit dem Fuld zurick.

Variationen — Wechselt
den Ful.

— Macht Kopfballe
statt Passe
mit dem Ful3.

Tipp Spielt mit der
Innenseite
des Ful3es.

M3 Ubung

Material

Beschreibung

ner B muss
af einem Bein
balancieren.

Keine Wirfe
auf Schritt- oder
Kopfhohe!
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Material
Tipp

Beschreibung

Hin und Her Ub

(Gleichgewichts- und Differenzierungsfahigkeit)

3 Gymnastikstabe, 2 Kreisel
Probiert die Ubungen zunachst ohne Kreisel aus.

Lasst den Stab auf

den beiden Gymnastik-
staben hin und her
rollen, ohne vom
Kreisel abzusteigen.

Beschreibung

Tip

Variationen — Versucht, auf einem
Bein zu stehen.
— Ein Schiler schliel3t
die Augen, der
Partner gibt
Kommandos.
M5 eisel Ubung
ewichtsfahigkeit)
Material

aaandber und passen sich die Basketballe zu:
' en Brustpass, Partner B einen Bodenpass
bselt nach eini-

zu klatschen.

Einigt euch auf
Kommandos.
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M 6 Ubergabe
(Gleichgewichtsfahigkeit)

Material 2 Kreisel,
1 Softball

Beschreibung Stellt euch hintereinander i
auf die Kreisel. Partner A U
nach vorn, Partner B gibt #n durch die Bel
hinten zuruck.

indurch nach

Variationen — Fiihrt die Ubung eschlossenen Augen durch.

— Wechselt die Richtung.

M 7 Ubung
gewichtsfahigkeit)

Material i 2re Bierdeckel, 2 Kreisel

Beschreibung uberlappend auf den Boden gelegt und

t nun, auf einem Kreisel stehend, die Bier-
o zu werfen, dass sie in den Zwischenraumen landen.

In den aul3eren
Bereichen gibt es

3 Punkte, in den Q @
Zwischenrdumen <~ 4
5 Punkte und in der b

Mitte 10 Punkte.
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