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M 4 Mini-Fußball-Variation

5
 m

1
0
 m

5
 m Schusszone

Mittelfeld

Schusszone

B

B
B

B

A

A
A

A

M 3 Drei-Zonen-Ball

A B= Angreifer

k
le

in
e
r K

a
s
te

n

T
o

rw
a
rt

Zone 1 Zone 2 Zone 3

= Verteidiger

A

A

A

A

B

B

B

B



III 15 von 18C Fußball Beitrag 5 • Mehrperspektivität im Fußball

37 RAAbits Sport  •  Mai 2016

M 5 Gestaltung von Bewegungen

Choreografie bezeichnet das Erfinden und Einstudieren von Bewegungen 
bzw. Bewegungskombinationen.

Jede Bewegung ist individueller Ausdruck der Person, die die Bewegung aus-
führt. Sie kann sogar die innere Einstellung der Person wiederspiegeln. 

Eine Choreografie zeigt spezifische Merkmale auf (siehe unten). Diese Merkmale 
sind vergleichbar mit den Reglern an einem Mischpult – durch ihre Abänderung 
lässt sich eine Bewegungskombination vielfältig variieren.

Der Ort, an dem sich die Bewegung abspielt, ist der Raum. Er wird durch 
Bewegung erschlossen und geformt. 

Raumdimensionen

eng – weit

groß – klein

Raumrichtungen

vor-/rück-/seit-/auf- 
und abwärts

Raumwege

– gerade

– diagonal

– im Zickzack

– wellenförmig

Raumebenen

–  am Boden 
(z. B. liegen, rollen)

–  mittlere Ebene 
(z. B. hocken, knien, 
Oberkörper beugen)

–  obere Ebene 
(z. B stehen, 
springen, heben)

RAUM
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M 6 Tor! Tor! Tor!

Bewertet nach Schulnoten von 1 bis 4. Benutzt auch „+“ 
oder „–“, wenn ihr euch nicht sicher seid.

Gruppendynamik 

Einbinden aller am Spiel beteiligten Schüler in einer Formation

Raumausnutzung 

Nutzen verschiedener Ebenen 

Kreativität 

Überraschungseffekt und Neuigkeitswert

Gesamteindruck als Abschlussnote:
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