m Beitrag 15 ® Zumba Gymnastik undTanz

M8 6 Count Step Arbeitskarte Merengue

Aus der Ausgangsstellung (1) erfolgen der erste Schritt nach rechts (2) und der
zweite als ein Tap mit dem/inken Ful3 (3). Beim dritten Schritt wird der rechte
Ful3 wieder herangestellt (4).-.Die gleiche Bewegung wird anschlieBend nach
links ausgefuhrt.

Die Armhaltung ist parallel zum Boden und beginnt mit einer Ausrichtung in die
Bewegungsrichtung. AnschlieBend wechselt die Armhaltung bei jedem Tap/
Schritt.

Beachte Die Arme werden angewinkelt und wieder gestreckt. Mdoglich
‘ ist auch eine Rotation der Arme.
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M 23 Hinweise zur Choreografie
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M 24 Hinweise zur Choreografie 7.

Prasentieren

Am Ende der Unterrichtseinheit stellt ihre eine Choreografie vor.
Im Folgenden findet ihr einige Hinweise zur Vorbereitung eures
Auftritts: /(

Ein kurzer, guter Auftritt ist besser als ein langer mit vielen
Fehlern.

@)

Intensive Proben sind notig, damit ihr fast automatisiert wisst, was zu tun ist.
Daruber rinaus ist man nicht so aufgeregt, wenn die Schritte , wie von selbst
laufen®.

Euer Gesichtsausdruck, eure Mimik und Gestik beeinflussen die Wirkung der
Choreografie stark. Sie sollten dem Tanz angemessen sein (frohlich, cool,
aggressiv ..\). Ricntet euren Blick nach vorn, nicht nach unten.

Zwischen eurer ‘etzten Probe und der Auffiihrung sollte keine allzu grol3e
Pause liegen.

Der Ort der Auffiihrung solite derselbe sein wie bei euren Proben — ihr habt
euch an diesen Platz gewonnt.

Wer von euch besonders sicher ist, st=ht vorn, damit die anderen sich an
ihm/ihr orientieren konnen (beachtet jedosh die Korpergrol3e).

Auf- und Abgang gehodren zu eurer Performa.ice dazu und mussen ebenso
uberlegt sein.

Die Kleidung kann ebenfalls die Wirkung eures Tanze=s unterstreichen — seid
kreativ.

D) ) B) @) ® &)

: Landesinstitut fur Schule, Hamburg: Rhythmisches und téanzerisches Cestaltzn und Inszenieren von
Bewegung, 2005.)
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M 26 Bewertungskriterien
Benotung mit 0-3 Punkten pro Kategorie Summe
1. Ausfihrung | 2. Schwierig- 3. Synchro- 4. Korper- 5. Kreativitat
der Bewegung | keitsgrad nitat/Raum- sprache/ der eigenen
(inkl. Anzahl bewegung Ausdruck Elemente

der Elemente)

Zusatzliche Gesichtspunkte:

Zeitrahmen eingehalten ] Formationen U]
besondere Id:enin der Gestaltung L] Mappe Ul
Bemerkungen:

Schiiler, die hervorstechen (positiv/negativ). Begri:idung:

Namen der Schiilerinnen und Schiiler:

Note:

Note:

Note:

Note:

Note:
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