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FuBballtraining wie bei den Profis -
Coerver® Coaching im Schulsport

Dr. Andreas Simon, Bremen

Zeit 3 Doppelstunden

Niveau Anfanger, Fortgeschrittene (Klassen 5-10)

Ort Sporthalle, AuRenanlage

Ziele bisher erworbene allgemeine Spielfahigkeiten in da

tionsangemessen reagieren, mit- und gegeneina
miteinander kommunizieren und kooperieren

Kompetenzen kooperieren, wettkdmpfen und sich versta
weitern

Vorkenntnisse grundlegende fulRballerische Erfahru

Fachliche Hinweise

Das Coerver® Coaching im FuBRballtraining

uch i chulsport — eine beliebte Sport-
Menge getan: Viele weibliche Jugend-
ion fur das runde Leder ebenfalls in
unter den Schilern noch erhoht.

FuBBball ist bei mannlichen Jugendlichen nach wie v
art. Aber auch im Bereich des Madchen i
liche sind heutzutage im FulB3ballverei
die Schule, was den Stellenwert dieser Spo

Ubungsreihen, Methoden und Beispiele zur Einf g von Ful3ball in der Schule gibt es viele. Das
Coerver® Coaching ist ein Konz glas mittlerweile ielen Vereinen im Breiten- und Leistungs-
sport Einzug gefunden hat. Die 2ammt vot Weil Coerver, einem niederlandischen Ful3-
balltrainer, der den Mangel an indi%l en sowie an defensiven Spielweisen monierte.

FuBballern einflieBen. Diese Trainingsidee griffen Alfred
Galustin und Charlie er-Jahren auf und entwickelten gemeinsam das heute

en. rd bewusst auf weitere Inhalte dieses komplexen Systems
den Schulsport verzichtet.

des Coerver® Coachings mit den Leitideen im Schulsport vergleicht, ist
ng der Werte zu erkennen (vgl. Tabelle). Lediglich der letzte Punkt ist im
uschwachen, da es nicht um die Perfektion eines Schulers im Ful3ball,
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M1 Spezielle Erwdarmung

Material 1 Ball pro Schiuler, 4 Hitchen pro Gruppe
Organisation 4 x 4 Hitchen (Abstande jeweils ca. 4 Meter) zu ej

einander.

Beschreibung Die jeweils erste

dere Sp an erreicht hat, startet der zweite
usw. AN : angekommen, warten die Spieler,
bis der let? ppe das Hutchen erreicht hat. Dann
htung erneut los.

en Ball zwischen den FliRen hin und her spielen (nur Knie
icht beugen, Oberkorper bleibt gerade, Kopf hoch).

en Ball mit der Sohle zurlickziehen und wieder vorspielen.

Beac Die Spieler sollen versuchen,
... moglichst viele Kontakte auszufiihren.

... nicht nur auf den Ball zu schauen, sondern den Kopf hoch-
zunehmen.
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M2 Schnelligkeit Ubu

Material 1 Ball pro Spieler, ca. 20 Hutchen

Organisation Auf dem Spielfeld werden ca. 10 Hiitchentore aufge
werden 3er- bis 4er-Gruppen gebildet, die sich hinterei
an der Startseite aufstellen.

A

A

Die J¢

ails ersten Spieler dribbeln mit Ball moglichst schnell
iabige Tore. Wer als Erster zurlick am Start ist,
en Punkt. Dann laufen die nachsten los usw.

Beschreibung

eler darf nicht dieselben Tore wie sein direkter Vor-
durchlaufen.

— Durch 4 Tore dribbeln, den Ball zum nachsten Spieler
passen. Der Pass muss genau sein — bei ungenauem Pass
gibt es keinen Punkt.

— 1 gegen 1: Der Spielleiter schiel3t einen Ball ins Feld. Zwei

Spieler (A und B) kampfen um den Ball und versuchen,
ihn durch ein Tor zu dribbeln. Das Team, dessen Spieler dies

gelingt, erhalt einen Punkt.
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M3

Material

Organisation

Schnelligkeit Ubyfig 2

10 Hitchen (davon 1 rot, 1 blau), ggf. 8 zusatzliche Hu n al

Tore, 1 Ball pro Spieler

ihnen werden Slalomparcours mit Hitchen
den freien Seiten des Feldes stehen ein blaues
Hutchen.

A (rot)

Beschreibung

Vari

lom mit Ball in einer vom Spielleiter vor-
ungsart. Der Spielleiter gibt aul3erdem eine
en entsprechendem Hutchen die Spleler nach

rwarts-/rickwartslaufen.
as erste und letzte Hitchen einmal komplett umrunden.

— Auf einer Seite der Hitchen vorwarts hin, auf der anderen
Seite ruckwarts zuruck.

Die Spieler durchlaufen den Parcours ohne Ball. Der Spielleiter
schiel3t einen Ball ins Feld, um den die Spieler kampfen.

Wer ihn erreicht hat, muss versuchen, ihn in ein Hutchentor in
den Ecken des Spielfelds zu treffen.
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M4 Schnelligkeit
Material 1 Ball und 2 Huatchen pro Gruppe

Organisation Es werden 3er- bis 4er-Gruppen gebildet, die sich hi

los und fuhren auf Hohe des
pielleiter vorgegebene Rich-
lieBend spielen sie den Ball zum

Beschreibung Die jewell
nachsten

ggefuhrt: AulRenrist-FUhrung rechter Ful3,
ast-Fuhrung linker Ful3, Innenrist-Fihrung rechter Ful3,
wbrung linker Ful3.

Variatia uppen versuchen, maoglichst viele Richtungsanderungen
r vorgegeben Zeit zu schaffen. Jeder exakt
grgespielte Pass gibt einen Punkt.

VIoglichst lang antduschen, geradeaus zu laufen (Fuld direkt
hinter dem Ball), erst spat die Richtung durch eine Korper-
drehung andern.
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M5 Finten & Tricks

Im FulBball kommt es oft zu sogenannten 1-gegen-1-Situationen. Dab
nur Schnelligkeit entscheidend, sondern auch die Fahigkeit, Finte un
anzuwenden. Zahlreiche davon seht ihr bei Stars wie Ronaldo,
oder Ribery.

Aufgabe 1: Informiert euch im Internet unter den folge
angegebenen Tricks: www.youtube.com

dw

- einfacher/doppelter Ubersteiger
— Innen-Aul3en-Kappen

— Sohlenzieher-Aul3enseit-Kappe
— Sohlenzieher-Ubersteiger
— Ronaldo-, Ribery-, Neym ick
— Step-over

— Slap step-over

sten Stund

Aufgabe 2: Ubt die Tricks bis z
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M 14

Material

Organisation

Beschreibung

Beachte

Zusammenspiel in Gruppen Ubu

1 Ball und 1 grol3es Tor pro Spielfeld

Die Schiiler bilden Teams (A und B) und stellen sich
dem Spielfeld in einiger Entfernung vor dem Tor auf: A
links vom Tor, B zentral vor dem Tor. Pro Feld gibf es eine
Verteidiger (-) und ggf. einen Torwart (-).

A spielt zunach it dem Verteidiger.
seinem Partner B. Dieser lauft mit

ge Kontakte vor dem Torabschluss.

bme weg vom Verteidiger.

reben (z. B. indem B den Verteidiger nach links lockt
&dden Ball zu A passt, sodass dieser sich in eine gute
ssposition bringen kann).
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RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation


https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

