Turnen Beitrag 18 ¢ Smombies m

Smombies -
eine cross-over Bewegungsgestaltung zum Thema Handysuch

Dr. Anja Lange, Giel3en

Zeit 3 Doppelstunden

Niveau Fortgeschrittene, Klassen 7-13

Ort Sporthalle

Ziele sich mit turnerischen, akrobatischen und téanzerische,

neuen Kontext auseinandersetzen; sich Giber Bewe
motorisches Konnen erweitern

ng ausdricken;

Kompetenzen an die eigene Leistungsvoraussetzung angepasst
fiihren und verbinden; Bewegungsaufgabe
bzw. in Partner- oder Gruppenarbeit |16sen; ng ent-
wickeln und mit Formen der Bewegung kfe
Aspekte der Sicherheit und Hilfeleistu

Vorkenntnisse turnerische, akrobatische und tanz ndlagen der Hilfe-
stellung und Sicherheit

Fachliche Hinweise

res gewahlt und bezeichnet eine
ur auf ihr Smartphone starrt. Die vor-
ucht, dieses aktuelle Thema aufzu-
eue Impulse zu geben und sie in das Bewusstsein
" haftet trotz vielfaltiger Gegenbemiihungen
ens oder Reckturnens an und Turnen zahlt
zu den eher unbeliebten Schu 3 s Nachspielen von (Alltags-)Szenen sollen
Anregungen gegeben werden, sic , akrobatischen und téanzerischen Bewegungen
in einem neuen Kontext auseinande nen damit eine Aussage zu verleihen. Attraktive
Beispiele dazu gibt es zum Beispiel zu arry Potter” oder ,Lara Croft” (vgl. Nierhoff, 2001
und 2002). Offensichtlig dem akrobatische und turnerische Elemente ausprobiert
werden, von entsc ] .
staltung finden sicjg#? i i g¢rformances von ,Urbanatix” (www.urbanatix.de).

Im Jahr 2015 wurde das Wort ,Smombie” als Jugen
Person, die von ihrer Umwelt nicht viel

greifen und gleichzeitig der Sportart Gerattu
der Jugendlichen zurickzurufen. Dem Wort ,,

e Gestaltung, die die Grenzen zwischen alltdglichem und turnerischem
verwischt und dadurch einen speziellen Aufforderungscharakter besitzt.

ng turnerischer Elemente ist nicht zwingend dem Ideal des ,strammen Korpers” ver-
durchaus maoglich. Bei der Erarbeitung von Basiselementen, Kunststlicken und Kom-
binatione auf die funktionale Bedeutung von Kérperspannung zum Gelingen von Elementen

hingewiesen.

Die Auswahl der Gerate orientiert sich am Thema und reicht von Kasten oder Banken bis hin zu
turnuntypischen Geraten wie Stuhl oder Sitzball. Alle Gerate sollten mindestens das Gewicht der
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Doppelstunde 1: meet and greet - come together — hanging around

Ziele: Erarbeitung eines Bewegungspools von turnerischen, tanzerischen und a
Elementen zu den Themen Abklatschen, Sitzen, Stehen und Lageveranderungen;
von Bewegungsfolgen.

1. Auf einen Blick

Material Phasen

Aufwarmen (15 Minuten)

Vorstellen des Themas

Bewegungsgestaltung zum Thema
~Smombies”

Aufwarmen

allgemeines, selbststandiges oder
angeleitetes, turnerisches Aufwarmen

Hauptteil (565 Minuten)

M1 Meet and greet

Verschiedene Formen des Abkl
ausprobieren; im Rhythmus der Musi
Verbindung einfacher, turnerischer
Elemente mit dem Abklat
im Rhythmus der Musik

lerin
Musik

ren, 1-2 Matten pro Paar,

M 2 Come together Schiiler in Kleingruppen

2 Paare verbinden i
abfolge, so dass je "
im Rhythmus der M

M3 Hanging around

e Bewegungs-

arbeitsteilige Partnerarbeit, Sitzgelegen-
heiten, z. B. kleine/gro3e Kasten, Béanke,
Sitzballe, Stiihle, Mattenwagen, Bock,
Tisch, Bodenmatte

.Bespielen” von verschiégenen Sitz-

Sitzgelegenheiten s.o.

3 ca. 4 x 8 Zahlzeiten
ang (10 Minuten)

Sitzkreis

er Erfahrungen beim

er Sitzgelegenheiten und
oglicher Schwierigkeiten
Ideen
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M1 Meet and greet — BegriiBung durch Abklatschen

Beispiele:

M2

Material
Organisation

Aufgabe f * gimen mit einem anderen Paar eine Kombi-

Beispi
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M3 Hanging around -

~Bespielen” von Sitzgelegenheiten

Beispiele:
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE
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Unser Gratis-Material N A
ﬂwﬁirmf-nnda N N -
Das RAABE-Referendars - :/,
DR/ [ [ B
»

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

