“ Rickschlagspiele Beitrag 10 e Tennis m

T wieTennis -
Hinfiihrung zum Tennis in der Sporthalle

Melanie Lachmund, Augsburg
Zeichnungen: Carmen Hochmann, Bielefeld und Oliver Eger, Langerringen

Zeit: 3 Doppelstunden

Niveau: Anfanger, Klassen 7-10

Ort: Turnhalle

Ziele: Erlernen der notigen Grundfertigkeiten; Spal3 am Spiel Tennis

Kompetenzen: Ballgefiihl, Umsetzung der neuenTechniken

Vorkenntnisse: keine nétig

Allgemeine Hinweise

Tennis wird den Rickschlagspielen zugeordnet. Der Spieler muss also nicht nur d=n tigei en
Korper, sondern auch den Umgang mit dem Schlager, der die Verlangerung de- Armcs darste 't,
und den Ball beherrschen.

Mit Benutzung von Schlagermaterial wird auch die Gefahr ‘'=.i Ver etzungen durch u =achge-
malen Gebrauch gréBer. Deshalb gilt flir die Reihenfolge di s Einsctzes der Ext -~ mitaten und
Gerate generell die Regel ,,Hand vor Ful3 vor Schlé jern aterial”.

Tennis in der Schule ist zunachst eine rro3e t erau - ic ung: feh e~ des Material, fehlende Tennis-
platze und wie so oft eine zu aroRe Gr. 2 eng '6e im Ver jleicii zum Vereinssport. In dieser Unter-
richtseinheit sollen die Schuie - cnald ar. Tei ni. spie 2= "inden und die Sportart positiv erleben. Die
Materialien zeiger .ui, ‘wie Te 1nis in eir. 3r Dric.zlhalle im Schulsport motivierend umgesetzt wer-
den kann

Pi akt scheTi)ps

D'z Idee id. die vorliegende Unterrichtseinheit begann mit einem ausrangierten Tennisschlager.
v "anche Clubs oder Sportgeschafte verschenken alte Tennisschlager und -balle. Informieren Sie
sich bei den Stellen vor Ort und beachten Sie ggf. Rabattaktionen.

Literatur

Deutscher Tennis Bund (DTB): Unterricht & Training. Band 2. BLV, Miinchen 2004.

Der Deutsche Tennis Bund prasentiert einen Uberblick iiber das umfangreiche Schultennis-Spek-
trum aller Landesverbande. Neue Entwicklungen wie die Kampagne ,Play + Stay” finden in dieser
Broschiire ebenso ihren Platz wie der Schulsportwettbewerb ,, Jugend trainiert fiir Olympia” und
das Forderprogramm ,Kooperation Schule — Verein”.

Ebd.: Tennis in der Schule - Bewegung, Spiel und Sport. 40 Jahre Schultennis. Hamburg 2011.

Hier werden exemplarisch Hinweise gegeben, wie die spielerischen Elemente des Tennisspiels
Uber eine gute motorische Grundausbildung erlernbar sind. Beispiele zum , Low-T-Ball” oder ,Vom
Klein- zum Grofl¥feld” geben gute Anregungen fiur die Umsetzung in der Praxis. Aul3erdem werden
die Bereiche Ganztagsbetreuung und Kooperation Schule - Verein thematisiert.
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M3 Vorhand: Griff- und Technikerklarung

Eine mogliche Erklarung fir den Vorhandgriff ist: ,Sich die Hand geben”: Dabei
wird der Schlager mit der Nicht-Schlaghand am Schlagerkopf gehalten, der Griff
zeigt zum Spieler. Nun gibt man dem Griff mit der Schlaghand , die Hand"”.

Eine zweite Moglichkeit ist es, ue .
Schlager mit Griff zum Spic'er au®
den Boden zu l=5en. Hebt nar nun
den Sck!Zzer nit dur Scl iagh~~d
a"(ar den Crifi grenon) l.at man
ihr ricatigin cert ~nd.
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M8 Zielsicherheit Ubung

Material 2 Langbanke, 5 Hutchen, 2 Reifen, 4 Seile, 1 Ful3balltor

Organisation Ziele vorbereiten: Mit einer Langbank ein Dreieck in einer
Hallenecke abgrenzen, die Reifen mit den Seilen am Tor auf-
hangen, die Hatchen auf der zweiten Langbank aufstellen.

Aufgaben

— Versucht, den Ball in die abgesteckte Zone in der Hallenecke zu spielen
(5 Treffer).

— Versucht, den Ball durch den Reifen im Tor zu spielen (5 Treffer).

— Versucht, die Hiitchen von der Bank zu schiel3en.

M9 Sriel gegen :“e wand Ubung
M: ter.al * Neifen, 1 Hatchen

v janisation Geht zu zweit zusammen. Legt einen Reifen in einigem
Abstand vor der Wand aus.

Aufgaben

— Partner A spielt den Ball mit einem Anspiel gegen die Wand, Partner B fangt
den zurlickprallenden Ball mit einem umgedrehten Hitchen auf (jeder Part-
ner 5 Mal).

— Partner A spielt den Ball mit einem Anspiel gegen die Wand, Partner B stoppt
den zurlickprallenden Ball mit dem Schlager und fangt ihn auf (jeder Partner
5 Mal).

— Den Ball mit einem Anspiel gegen die Wand spielen und den zuruckspringen-
den Ball selbst mit dem Schlager stoppen und auffangen (5 Mal).

— Den Ball mit einem Anspiel gegen die Wand spielen und den zuruckspringen-
den Ball selbst mit dem Schlager stoppen, ihn zweimal jonglieren und erneut
gegen die Wand spielen.

— Den Ball so gegen die Wand spielen, dass er beim Zurtickprallen im Reifen
aufkommt.

— Den Ball abwechselnd mit dem Partner gegen die Wand spielen.
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M 12 Moglichkeit der Benotung

zweit

Ubung Wertung Ausfiihrung Bemerkungen
Ball jonglieren 1x Anzahl ohne Ballverlust Note 1: > 25, Note 2: > 20,
Note 3: > 15, Note 4: > 10,
Note 5: > 5, Note 6: > 0-5
Anspiel auf ein Ziel 1x 5 Versuche — Ball v~ den Kk’rper treffen
zie ger-. 1es An: piel
Vorhandtechnik nach Anwurf 1x 5 Versuche — Sch!'.y mit einer Bewegung
Partner wift Falln. \Bogen ' — Ball mit Abstand vor dem Korper
lamne voi hin.on G
treffen
— Ausschwung Uber die Schulter
(,auf die Uhr schauen”)
Ruackhandtechnik nach £ nw arf 1 x 5 Versuche — Schlag mit einer Bewegung
Partner erft_ Ball in Bogen- — Ball mit Abstand vor dem Korper
lampe von hinten an
treffen
— Ausschwung uber die Schulter
(,auf die Uhr schauen”)
Spiel an die Wand/Spiel zu 2 X zielgenaues Spiel — direktes Spiel (soweit moglich)

nach Bedarf indirektes Spiel
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