Turnen Beitrag 12 ¢ Gestaltung von Menschen-Pyramiden m

Hoch gestapelt -

die Kunst der Gestaltung von Menschen-Pyramiden

Dr. Michael Bieligk, Koblenz

Zeit 4 Doppelstunden (4 x 80 Minuten)

Niveau Anfanger, ab Klasse 5

Ort Sporthalle, evtl. Aula, Saal, Klassenzimmer

Ziel Einfihrung in die akrobatische Gestaltung von Pyra

Kompetenzen sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten;
bessern; Bewegungserfahrungen erweitern; etwa

hrnehmungsfahig
agen und verantw

Fachliche Hinweise

Die Sportart Akrobatik gehort zum Bereich des normfrej eilt werden kann sie in die

Bodenakrobatik und in Akrobatik mit Geraten (vgl. G

Akroba

Akrobatik mit Geraten

i

| Bodenakrobatik

/

statische — Balanciergerate
l — Ringtrapez
— Partner-/Gruppen-
— Pyramiden und Figuren Ati dewegungstheater
— Solofiguren
Abhangig von deng® iS iszi en und deren Umsetzung im Schul- und Vereinssport
benodtigen die Tej aslgfaft spezielle korperliche, fachliche und materielle Fahig-

keiten und Kenntnis®
gelegt werden. Mit der in Kleingruppen sollen gemeinsam akrobatische Pyramiden und

Figuren ersig

2 bei Anféangern

ielzahl von sozial-affektiven, kognitiven und koordinativ-konditionellen
ersetzt der Partner das Turngerat. Es ist dabei nicht nur die Einzelleistung
r das gemeinsame Gesamtwerk. Neben Kooperations- und Integrations-
ind Verantwortungsgefiihl, Konflikt- und Empathiefahigkeit sowie gegenseitiges Helfen
wesentliche Voraussetzungen zum Gelingen der akrobatischen Pyramiden und Figuren.
am entwickelte Akrobatikchoreographie fordert die Kreativitat sowie das Zusammen-

fihrung.

Bei der Gestaltung der Akrobatikchoreographie in Kleingruppen kénnen gruppendynamische Pro-
zesse entstehen (Unzufriedenheit, Meinungsverschiedenheit, Frustration, Empathie). Da ein gemein-
sames Produkt entstehen soll, missen Absprachen getroffen und Kompromisse gefunden werden.
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Doppelstunde 1:  Spiel- und Ubungsformen zur Férderung des sozialen Lerne
und zur Verbesserung der Koérperspannung

Ziele: Die Schuler verbessern ihre Korperspannung und fordern mit Hilfe von Spiel- u
formen das soziale Miteinander in der Lerngruppe.

1. Auf einen Blick

Material Phasen

Aufwarmen (20 Minuten)

Buchstaben, Zahlen und Figuren (Ubung) | Schiiler in Klei
Die Schiiler stellen mit Armen, Beinen, verteilt
Handen, FiiRen etc. vorgegebene

Buchstaben, Zahlen und Figuren dar.

Stopp (Ubung)
Auf ein Signal hin missen die Schiler
ihre Bewegung maglichst schnell
abbremsen und auf der Stelle stehen
bleiben.

Magnet (Ubung)
Die Schiiler sollen auf Anweisungen der
Lehrkraft hin die genannten Korperteile
auf den Boden drticken.
Hauptteil (4

Luftmatratze (Ubung)

r Halle verteilt

alle Schiler in

Schiiler in Paaren
eine Matte pro Paar

entsprechend anspann

Schiler in Paaren
1 kleine Matte pro Paar

M1 Korperspannung im Tea
Die Schiiler fihren Ubunge
spannung durgh

Schiler in Paaren
1 kleine Matte pro Paar, Bierdeckel

M 2

Schiiler in 7er-Gruppen
1 kleine Matte pro Gruppe

ird von seinen
itschulern h och angehoben.

Buchstaben, und Figuren

Die Schiuler laufen zu Musik durch die Halle. Geben Sie bei Musikstopp eine Zahl vor, zu der sich
die Schiiler in Kleingruppen zusammenfinden sollen. Nennen Sie nun einen Buchstaben, den die
Schiiler mit Kérperteilen (z. B. mit Armen, Beinen, Handen, FliRen etc.) darstellen sollen.
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M1

Material

Organisation

Beschreibung 1

Korperspannung imTeam

1 kleine Matte pro Paar

Geht zu zweit zusammen und fiihrt die Ubungen zur,
spannung durch.

Partner A legt sich gestreckt mit dem Rucken a
halt die Arme gestreckt nach oben. Partner B legt s
gleich zu A. Die Handfassung ist jeweils o
gelenke.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



