C Werfen Beitrag 6 ¢ Einflihrung in den Diskuswurf m

Einmal wie Robert Harting werfen -
Einfiihrung in den Diskuswurf

Tobias Schwarzwalder, Karlsruhe
Illustrationen: Carmen Hochmann, Bielefeld

Zeit 3 Doppelstunden (3 x 80 Minuten)

Niveau Klassen 7-10, Anfanger und Fortgeschrittene

Ort Stadion, Freiplatz, Turnhalle

Ziele Bewegungsablaufe beim Frontalwurf und bei der wurftechnik ke

Kompetenzen Rhythmisierungsfahigkeit und Selbstwahrnehmufy verbessern

Vorkenntnisse gerader Wurf/Schleuderballtechnik

Fachliche Hinweise

lin der Leichtathletik,
enformig, entweder aus
Holz, Kunststoff oder Kohlefaser gefertigt und mit ei gefasst. Es gilt, sie mit einer

Der Diskuswurf (diskus = griechisch: Platte, Scheibe) #8t eine olympische

Das deutsche Aushangeschild des 21. Jahrhundert
Jahres 2013 (London) und zugleich drei

iplin ist der Olympiasieger des
obert Harting, der mit einer Weite von

In dieser Unterrichtseinheit geht es aber nic Rekorde, sondern um die Frage, wie man diese
schwierige Wurfdisziplin in den Schulsport inte n kann. Der Diskuswurf gehoért zu den Dreh-
wiurfen und weist deshalb Paral nik auf. Da hier Kongruenzen in Bezug auf
die Bewegungsablaufe bestehe enn die Schiiler bereits Vorerfahrungen mit
dem Schleuderball gesammelt hatt bauen zu konnen.

Allgemeine und spezielle Wurfiib
Diskuswurftechnik. In diese
dische Ubungsreihe \
gewadhrleistet wird. J : i a&die Schiler vielfaltige Wurferlebnisse sammeln kdnnen,

zum Erlernen, Wiederholen sowie Festigen der
sinnvoll, das Erlernen der Wurftechnik zunéachst als metho-

er Bewegungsaufgaben zur Rhythmus- und Kopplungsschulung (Teil-
in einer komplexen Bewegungsausflihrung kombiniert werden

ipps
Die Schu ten nicht mit komplexen Bewegungsaufgaben und -zielen tberfordert werden. Das
Prinzip der Binnendifferenzierung sollte stets beachtet werden, d. h. die Komplexitat der Aufgaben
passt sich dem Leistungsvermogen der Schiler an, nicht umgekehrt. Auch bei Individualsportarten
gilt: Die Schwacheren lernen von den Starkeren. Damit ist gemeint, dass nicht nur das Lernkonzept
nach Bandura (Lernen am Modell, Lernen durch Nachahmung) angewendet werden soll — also ein
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M1 Handhabung des Diskus’

— Der Diskus wird auf die gebeugte
Rand des Diskus’ gespreizt, der Schw
ger (1. Das Handgelenk@maatspannt un

— Der Diskus beriuhrt die Ha

geklemmt 2.

erkuppen gelegt. Die Finger sind um den
nkt liegt auf dem Zeige- und Mittelfin-

und den Unterarm, wird aber nicht ein-

— Der Daume
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M7 Station 1: Zeitungen treffen

Material verschiedene Wurfgerate,
1 Sprossenwand, i
Zeitungen/Handtlcher o. A.

Aufgabe Versucht, die Zeitungen/
Handtucher zu treffen.
Variationen — Verandert den Abstand
zum Ziel.

— Verandert den Winkel
der Drehung
(90 Grad/180 Grad).

— Werft mal mit dem rechten,

mal mit dem linken Arm. :

M8

Material

Aufgabe

Variatione

dert den Winkel

rad/180 Grad).

erft mal mit dem rechten,
mal mit dem linken Arm.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach
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