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Achtung, fliegendes Kuchenblech! -
Einflihrung in das Sportspiel Ultimate Frisbee

Dr. Michael Bieligk, Koblenz

Zeit 3 Doppelstunden (4 x 80 Minuten)

Niveau Anfanger, ab Klasse 5

Ort Sporthalle, Sportplatz oder Wiese

Ziel Erlernen der Grundtechniken des Sportspiels Ultima

Kompetenzen Leistung erfahren, verstehen und einschatzen; koofferieren, wettkdmp
sich verstandigen; Wahrnehmungsfahigkeit verbefern, Bewegungserfatrun-
gen erweitern

Fachliche Hinweise

Geschichtliche Einfiihrung

und entstand in den USA.
milienunternehmen ,, Frisbie
ischen Ostkuliste ihre Kuchen

Ultimate Frisbee gehort zu den Frisbeesportarten
Zunachst war die Flugscheibe eine runde Alumifliumform, in der das
Pie Company” (in Bridgeport/Connecticut) s
verkaufte. Vor allem Studenten der Columbia Hig
Kuchenbleche zu und riefen dabei Passa Frisbie” zu. Durch einen Uberlieferungs-
fehler wurde aus ,Frisbie” der heute b risbee’, den sich die Firma Wham-O-
Company 1959 sicherte.

Da die Kuchenformen nur lber sehr kurze Dist flugfahig waren, verbesserte Walter Frederick
Morrison, der in seiner Kindheit galbst die Kuchen isbie Pie Company” verkauft hatte, die Flu-
geigenschaften, indem er die Fo it Metallringe}ystabilisierte. Nach weiteren Perfektionierun-
gen fertigte er 1948 die erste Ku 1951 entwickelte Morrison seine zweite Scheibe
(,,Pluto-Platte”), die ab 1957 kom Wham-0O-Company hergestellt und vertrieben
wurde. Dieses Modell besal3, wie die\@d@5ten heéitigen Scheiben, schon die Riefen im dufReren Drit-
tel auf der Scheibenobegagite, die die Rkgbahn stabilisieren. 1964 wurde mit der International Fris-

risbee organisierten sich in Verbanden. Der oberste Verband des Fris-
e World Flying Disc Federation (WFDF). In verschiedenen Disziplinen wie
oder Ultimate Frisbee werden nationale und internationale Meisterschaf-
eltmeisterschaften) ausgerichtet. In Deutschland organisiert seit 1989 der
risbeesport Verband e.V. jahrlich die Deutschen Meisterschaften und weitere Turniere im
iten- und Leistungssport.

Das Spielfe

Ultimate Frisbee ist eine wettkampforientierte Mannschaftssportart ohne Kérperkontakt und kann
sowohl auf dem Rasen, in der Halle als auch am Strand (Beach-Ultimate) gespielt werden. Das offizi-
elle Spielfeld besteht aus einem Hauptfeld (64 m x 37 m) mit zwei Endzonen (18 m x 37 m) an den
Seiten.
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Doppelstunde 1: Gewohnung an das Sportgerat Frisbee und Erlernen der
Grundtechniken des Werfens und Fangens

Ziele: Die Schiuler sollen das Frisbee als Sportgerat kennenlernen und die Grun
Werfens (Riickhandwurf) und Fangens (Sandwichcatch) erlernen.

1. Auf einen Blick

Material Phasen

Aufwarmen (20 Minuten)

Einfiihrung Sitzkreis
Die Lehrkraft stellt das Spielgerat sowie
die Inhalte der Unterrichtseinheit vor.

alle verteilt
tl. 1 Tischtennisball

M 1 Materialgewéhnung (Ubung)
Die Schiiler fiihren verschiedene Ubun-
gen zur Gewodhnung an das Frisbee aus.

Hauptteil (45 Minuten)
M2, M3 | Riickhandwurf und Fangen
(Vorbereitung)

Die Lehrkraft erklart und demon

dieTechnik des Rickhandwurfs und
Fangens.

pro Schiler

Lehrer- und4yder Schiillerdemonstration

r in Paaren, frei in der Halle verteilt
risbee pro Paar, Reifen, Grol3gerate
(z. B. groBe Kasten, Weichbodenmatten)
inzelkorrektur

M4 Riickhandwurf und Fange
Die Schiiler fihren Partneriib
Erlernen des Rickhandwurfs un
Sandwichcatches aus.

5er- bis 6er-Gruppen

1 Frisbee, zwei kleine Kasten und evtl.
4 Markierungshitchen pro Spielfeld,
Parteibander

Zonenspiel (Spiel)
Ziel des Spiels ist es,
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M1 Materialgewéhnung Ub

Material 1 Frisbee pro Schiiler, evtl. 1 Tischtennisball pro Schuler
Organisation Stellt euch frei in der Halle verteilt auf.

Beachtet Haltet genugend Abstand zu euren Mitschulern
darauf, dass ihr niemanden behindert oder ge

Beschreibung  Fiihrt folgende Ubungen durch:

ch oben und fan

— Werft das Frisbee moglichst senkrecht
es wieder auf.

— Werft das Frisbee so hoch oder s
fangt es wieder auf.

— Werft das Frisbee abwechsel
rechten Hand sowie mit bei enund
fangt es wieder auf.

ein oder mehrere
ffangt.

— Werft das Frisbee nach ob
Male in die Hande,

— Alternative: Versucht, ma ch und mal hinter
dem Rucken in gi 5
wieder auffan

ben und dreht euch einmal um eure
ieder auffangt.

— Stellt eu < cihe n€ébeneinander auf und werft eure
Frisbees sOW ' ylich nach vorn. Wessen Frisbee

fliegt am weRggten?

Variationeg incn Tischtennisball und legt ihn auf die Unterseite

die gleiche Ubung mit einer Hand aus. Probiert es mal
t der rechten und mal mit der linken Hand.

- Lasst euch selbst eine Ubung einfallen und fiihrt sie den an-
deren vor.
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M2 Der Rickhandwurf (Backhand)

Handhaltung (Griff)

Wurfbeschreibung

Ausgangsstellung

Lege deinen Daumen an den Rand der Frisbee-Oberseite.
Lege deine ubrigen Finger an den Rand der Frisbee-Innenseite.

Neige dein Handgelenk so weit, dass die Scheibe die Innen
Unterarms beruhrt.

Fotos: Mark Kendall, Massenbach

Stelle dich in einer leicht gebeuf§

seitlich zur Wurfrichtung, so

arm nach hinten in Richtung deiner linken Hifte. Der Ober-

Oberkorper nach vorn auf und fihre deinen gestreckten
von hinten nach vorn.

ere dein Korpergewicht leicht nach vorn.

zum Schluss dein Handgelenk mit einer schlagartigen Bewegung
e deine Hand. So erhalt das Frisbee nochmals eine Eigenrotation
(engl. Spin) fir einen stabilen Flug.

Halte die Scheibe beim Abwurf parallel zum Boden.
Deine Wurfhand zeigt nach dem Verlassen der Scheibe in Richtung Ziel.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



