“ A Kleine Spiele Beitrag 11 ¢ Laufspiele m

Was hei3t hier REICHENHONCH und KLADZAWU?

Laufspiele fiir unterschiedliche Anlasse

Jen Siemer, Libeck

Zeit beliebig einsetzbar

Niveau Klassen 7-12

Ort Sporthalle oder Freiflachen

Ziele Aufwéarmen fir eine Sportstunde, Ausdauer fordern

Kompetenzen sich miteinander imTeam bewegen und Konflikte Iffsen; sich verstandi

kooperieren, wettkampfen

Fachliche Hinweise

Laufen im Schulsport ist bei den meisten Schiilern nic ihrend das Aufwarmen fir
eine Sportstunde noch auf Verstandnis sto3t, sind Aufeinheiten mi iel, die Kondition zu
trainieren, eher unerwiinscht.

Schiilern das Laufen naher-
en Laufen abzulenken. Zwar
eitig den Kopf frei haben fir

Die folgenden Materialien zeigen eine Maoglichkeit
bringen kann. Der Trick besteht darin, die Jug
mussen sie die korperliche Leistung vollbrin

sind.

Praktische Hinweise

Die Materialien bestehen aus auf denen did¥Buchstaben von Tiernamen durcheinander-
geworfen wurden. Die Schiiler sG@e in oder gemeinsam in Kleingruppen wahrend
einer sportlichen Aktivitat erraten. sen sich viele Ubungseinheiten im Sportunter-

aufkommt.

Die folgende Samny
zu Stundenbeginn als auch stundenflillend als Konditions-
onnen. Durch integrierte Pausenzeiten, die von den Schulern selbst
ie Belastung steuerbar. Leistungsschwachere sowie -starkere Schiler

gewahlt werden kénnen,
i terfolg beitragen und lernen, Riicksicht aufeinander zu nehmen.

konnen gemg

eine Spiele. Das Standardwerk flir Ausbildung und Praxis. Sportverlag,

Buch finden sich eine Menge Anregungen zu Lauf- und anderen Spielen, bei denen auch
n eingesetzt werden konnen, um die Motivation bei Laufeinheiten zu erh6hen.
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M1 Staffellauf mitTierkarten

Materialien Tierkarten aus M 6, Losungsliste M 4, Gruppeneinteilun
M 5, Pylonen zur Start- und Zielbegrenzung

Vorbereitung  Es gibt einen Startbereich und ein Zielfeld. Uberlegen
welche Gruppe welcheTierkarten erlaufen soll,
Sie dies auf dem Gruppeneinteilungsblatt (M

ebenfalls auf M b.
Legen Sie dann dieTierkarten mit der N
Zielfeld aus.

Beschreibung ew Gruppen zu vier bis finf Schilern aufgeteilt.
inem Staffellauf muss jeder eine bestimmte Strecke
gekennzeichneten Zielfeld eineTierkarte holen
r Gruppe zuruckkehren. Die Gruppe muss dann
egriff erraten. Erst wenn die Losung gefunden wurde,

:r nachste Schiler loslaufen. Welche Gruppe als Erste
artenstapel ,,abgearbeitet” hat, gewinnt.

Variatiggen — DieTierkarten werden im Zielfeld wahllos verteilt und die
Gruppen konnen eine beliebige Karte holen. Dies geschieht
so oft, bis alle Karten weg sind. Welche Gruppe zum Schluss
die meisten Karten erraten hat, gewinnt.

— Es wird eine zeitliche Begrenzung vorgegeben. Nach Ende
der Zeit wird abgerechnet, welche Gruppe die meisten
Karten erraten hat.
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M3 Gruppenausdauerlauf (ll) mitTierkarten

Materialien Tierkarten M 6, Losungsliste M 4, Gruppeneinteilungsli

Vorbereitung  Uberlegen Sie, welche Gruppe welcheTierkarten er

Beschreibung Die Klasse wird in Gruppen zu vier bis funf Schile

Die Gruppen mussen wahrenddessen zu
einTempo laufen, sodass sie sich noch u

Variationen Anst&@icrkarten zu erraten konnen die Schuler wahrend

os LauTegfias Spiel ,Wer bin ich?” spielen: Jeder Schuler
ammt ¢fnen Zettel auf den Ricken geklebt, auf dem der
einer berihmten Person steht. Mit geschickten Fragen
e Gruppenmitglieder soll er die Person erraten. Es
nur solche Fragen gestellt werden, auf die mit Ja oder
geantwortet werden kann. Bei einem Nein wechselt der

Frager.

Hinwel Es bietet sich an, diese Laufspiele im Freien durchzuftihren,
da es in der Halle ungunstig ist, langere Laufeinheiten zu
absolvieren.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare! ) I
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



