“ B Volleyball Beitrag 4 ¢ Richtig pritschen m

Wie pritsche ich richtig?

— Das obere Zuspiel bedarfsorientiert tiben und verbessern

Manuel Rhode, Northeim

Zeit 2 Doppelstunden (80 Minuten)

Niveau Fortgeschrittene, Klassen 10-12

Ort Sporthalle

Ziele Die Schiiler kdnnen die zentralen Bewegungsmerk

(Pritschen) benennen, eine Selbstdiagnose Gber ih
bedarf aufstellen und nach einer Ubungsphase in
demonstrieren.

Kompetenzen Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewe

Fachliche Hinweise

Das Volleyballspiel geniel3t als Freizeitsportart ein 0 theit. Besonders das
Beach-Volleyballspiel hat spatestens seit dem Oly von Julius Brink und Jonas

Reckermann zu der gestiegenen Attraktivitat bejgetra h alle Alters- und Leistungs-
gruppen zieht.

Die hohe Komplexitat des Volleyballspiels erlaubt | eich jedoch kaum ausgedehnte
Ballwechsel. In der Regel ergeben sich schon rigkeiten, die erlaubten drei Ballkontakte

innerhalb einer Mannschaft zu spielen. ell stellen sich bei den Schiilern Miss-
erfolge oder gar Frustration ein.

Auch in der Oberstufe bleibt es daher ein beso es Anliegen, die Grundtechniken des Volleyball-
spiels wiederholend zu tGben ung zu vertiefen, um infaches Spiel in Gang zu setzen. Zur Basis
der individuellen Handlungsfah ahort hierbei ifferster Linie das obere Zuspiel als wichtigste
Technik, den Ball im Spiel zu hal ejst als zweiter Pass in vielen Varianten (frontal,
Uber Kopf, im Sprung usw.) — die : Angriff vorzubereiten.

1. In Bereitschaft den leichte Gratsch-Schrittstellung (schulterbreiter Stand)
einnehmen.

2. Korper hinter gen, Arme anheben und Hande spielbereit liber die Stirn
flhren.

3. ,,Korbchepk :_Finger spreizen, Handgelenke nach hinten abknicken, Daumen
zeigen ‘

Pritschens liegen in der Ziel- und Passgenauigkeit. Die zunehmende Bedeutung des
oberen Zu ergibt sich weiterhin durch Regelneuerungen, die eine Anwendung der Technik in
Annahme und Abwehr des Balles zulassen.

Diese Unterrichtseinheit setzt bei den Grundfertigkeiten des Volleyballspiels an. Nach Aufzeigen des
Leitbildes, z. B. durch Lehrer- oder Schillerdemonstration, arbeiten die Schiiler in Vierergruppen
zusammen und beobachten ihre Partner anhand der Bewegungsmerkmale. Die Teilbewegungen, die
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“ B Volleyball Beitrag 4 ¢ Richtig pritschen m

M5 Wie pritsche ich richtig? — Stufe Il Lern}farte

Ubungen (1 + 1 + 1 (iber das Netz)

1. Pritscht euch den Ball zu
dritt zu: Spieler A spielt
zu B, dieser spielt wieder
zuruck zu A. A spielt den
Ball dann weit zu Spieler C.
Dieser spielt den Ball zu B.
B spielt wieder zurtick zu C.
C spielt weit zu A usw.
B wechselt dabei immer
die Netzseite.

2. Spieler A und B stehen hin-
tereinander auf einer Seite
des Netzes. Sie pritschen
den Ball abwechselnd zu
Spieler C auf die andere
Seite des Netzes.

mer gerade
C spielt den

» N

Nein, dann macht mit Ubung 4 weiter. Ja, dann durft ihr gleich spielen.
Beachtet: Zeigt zuvor eurem Lehrer
Ubung 3.
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Ganzkorpers

Der gesamte Korper wird aus einer lei
- gegen den Ball



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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