- B Gesundheit und Gemeinschaft Beitrag 7 ¢ Sport und Erndhrung m

Von Leistungsumsatz und Leinsamen
- eine Einfilhrung in Sport und Ernahrung

Tobias Schwarzwalder, Karlsruhe

Zeit 1 Doppelstunde, 2 Einzelstunden

Niveau Klassen 8-10 (Anfanger und Fortgeschrittene)

Ort Klassenzimmer

Ziele Zusammenhang zwischen Erndahrung und Gesundhej

Wissen Giber Nahrstoffe aneignen

Kompetenzen Giinstige von unglnstiger Erndhrung unterscheid
repertoire erweitern, in der Gruppe arbeiten, pras

Vorkenntnisse Der Mensch und seine Gesunderhaltung (Bj

Fachliche Hinweise

ierung sind jeder dritte
er adipbs. Den gefahrvollen

Die Deutschen werden immer dicker. Laut Studien i
Mann und jede zweite Frau in der Bundesrepublik
~Schwer-“Punkt dieser Aussage reprasentiert
betrifft es zirka 47 Prozent der Manner und k

aufweisen. Ein Zusammenhang besteht zudem zwi i 02|alstatus und Adipositas.
Die Resultate des 12. Ernahrungsberich sellschaft flir Ernahrung e. V. (DGE) zu
Trends im Lebensmittelverbrauch des de Entwicklung: Wir Deutsche essen

seit dem Jahr 2000 mehr Gemiise, sodass opf und Jahr ein Anstieg von 1,1 Kilogramm zu ver-
buchen ist. Beim Obstverbrauch findet jedoch € lickgang von 800 Gramm pro Kopf und Jahr statt.
Der Getreidekonsum wiederum gtei i i etwas verhalten, aber immerhin zeigt er

bzw. welche Kost zu einem gesunden ensstll dazugehort. An dieser Stelle setzt diese Unterrichts-
nz, die Schiiler ein Basiswissen zu lehren, damit sie sich im

nd diese im Hinblick auf eine gesunde Ernahrung beurteilen: Eine

dthem Obst und Gemiise und maoglichst naturbelassenen Kohlenhy-
zu bleiben und Krankheiten vorzubeugen (vgl. Meyers kleines Lexikon
g, Mannheim/Wien/Zlrich 1987).

Plenum ausgewertet und somit das Erndhrungsverhalten der Klasse thematisiert
werden. Zudem informiert die Autorin tber richtige und falsche Ernahrung und deren Konsequenzen
sowie Praventionsmal3nahmen. Hinzu kommen praktische Ratschlage fiir die Schule und zu Hause.
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Doppelstunde: Einfihrung in dasThema

Voranmerkung
Bei der Einflihrungsstunde gibt es zwei Zugangsmaglichkeiten:

1. Man beginnt mit einem Brainstorming und schliel3t die Behandlung der Arbeitsbli
Modglichkeit bietet sich bei einem engen Zeitplan an.

2. Man schult durch die ,ABC-Methode” das Methodenrepertoire und unterstit
Komponente. Diese Variante ermdglicht eine intensivere induktive Vorgehe
und nimmt eine komplette Unterrichtsstunde in Anspruch.

Bei der ABC-Methode bearbeiten die Schiiler das Arbeitsblatt M 1. Danac
der Stundenverlauf vorsieht.

Bei der ABC-Methode (siehe M 1) kann bei Schritt 3 nach der ersten
Vortrag der anderen Referenten erfolgen, um das bereits Dargestellte zu
aufzuzeigen.

Schritt 4 (Erstellen einer Mind Map) dient der Sicherung und V
Stundenverlauf
Einstieg/Erarbeitungsphase 1

Legen Sie die Umriss-Abbildung M 2 als OHP-Foli
tigt der menschliche Organismus Energie?” ihre

uf die Frage ,Wofir beno-
aufschreiben.

Herzschlag, Atmung, Durchblutung.)
Fragen Sie die Schiler: In welche zwei Haupt
Ergebnissicherung an derTafel:

1. Energie, die der menschliche Grundfunktionen (Atmung, Herzschlag,

und fiillen den Liickentext zum Energiebedarf aus.

liler unter dem Sichtwort ,Kalorienrechner” ihren individuellen

— Klimavoraussetzung
— Art/Intensitat derTatigkeiten (Beruf, Sportart)

Die Schiiler erhalten das Arbeitsblatt M 4 und lbertragen die Ergebnisse. AuBerdem errechnen sie
ihren eigenen Body-Mass-Index (BMI).
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M2 Wofiir benotigt der menschliche Organismus Energi
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O
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M9 Die Bestandteile unseres Korpers

Der menschliche Korper ist aus versch’ ‘denen
Bestandteilen zusammengesetzt

W Wasser

M Mineralstoffe
-
w :

8 7
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Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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