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In Nowitzkis FuRstapfen
—vom 2 : 2 zum Streetball

Tobias Schwarzwalder, Karlsruhe

Zeit 3 Doppelstunden

Niveau Fortgeschrittene, Klassen 7-10

Ort Sport- oder Gymnastikhalle, Sportplatz, Freigelande
Ziele Basketballspezifische Techniken entwickeln

, Spielfahigkeit en
kennenlernen

Kompetenzen Kognitive und sozial-affektive Kompetenzen forde
kooperieren und wettkdmpfen, Sieg und Niederla

Vorkenntnisse Passen, Fangen, Dribbeln, Korbleger, Standwurf

Fachliche Hinweise

Der Basketballboom des 21. Jahrhunderts in Deuts n: ,Dirk — the German
Wunderkind — Nowitzki”. Durch Nowitzkis Teilnahm in Bitauen, den Gewinn des
NBA-Championship 2010/2011 mit den Dallas Mayericl her und seiner Auszeichnung
zum Finals-MVP ist dieses Ballspiel wieder na an die anderen pop®aren Sportspiele wie Ful3ball
oder Handball herangerickt.

and tragt einen

pen mit etlichen Korbvarianten durchgefiihrt wer-
t jede Sporthalle verfligt Giber installierte Korb-

der Schule sehr gut realisieren, da es in Klel
den kann. Im Fokus steht das , Punkte-Machen”.
anlagen. Das ist jedoch auch ni
einfache Umbauten oder Verfre ancher Ggrate konnen Korbe entstehen, auf die gezielt
werden kann.

Uber die kreative Komponente hina

ihreTeamfahigkeit und lernen, sich in rtspielsituationen mit anderen zu messen.

Praktische Tipps

Das Sprichwort ,Spl€ ' durch spielen” ist in dieser Unterrichtseinheit von grol3er
Relevanz und bildet die & fur das Erlernen des Basketballspiels. Die Forderung der individuellen
Spielfahigkei i y der Spielausbildung stehen. Das spielgemalRe Konzept (auch
i i Emrich 2007), welches das komplexe Zielspiel auf seine wich-
e Spielidee — Korbe erzielen und verhindern — und die Spielstruktur
ionen —in den Vordergrund. Eine sinnvolle Strukturierung von Spiel- und
n intensives Uben und Lernen. Die Schiiler erleben im Spiel mehrere
en, auf die sie reagieren muissen, um anschlielRend zu agieren. Diese
erschiedenen Komponenten Technik, Taktik und Kondition soll durch das
. Das Zusammenfiihren der motorischen (Technik) und taktischen (Kognition)
te gilt als Ubergeordnetes Ziel der Spielvermittlung, welche auch eine Binnendifferen-
gut zulasst. Daher gilt in dieser Unterrichtseinheit das Motto ,So viel spielen wie
iel Technik erlernen wie notig!”.

Um fir ein iren und fir alle zufriedenstellenden Spielverlauf zu sorgen, werden zu Beginn der
ersten Doppelstunde mogliche Streetball-Regeln aufgelistet und besprochen, die auch von den
Schilern selbst erarbeitet bzw. erganzt werden konnen.
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net, sodass einer erfolgreichen Umsetzung im Unterricht nichts mehr im Wege s

Stundenubersicht
Doppelstunde 1: In-and-out-Bewegungen - Freilaufen und Anbieten 1-M2)
Doppelstunde 2: Block und Pick and Roll - Freisperren als Handlung@noglichkeit (M
Doppelstunde 3: Einfiihrung von Rebound und Schnellangriff (M 5)
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2. Stundenverlauf

Aufwéarmen

Reifenball (M 3)

Jeweils zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Es wird je nach Bedarf auf zwei bi
dern gespielt. In jedem Feld werden ca. vier bis flinf Reifen verteilt. Ein Punkt ist e.
Mitspieler einen Bodenpass durch einen der Reifen gefangen hat.

Hinweise:
— Reifen mindestens zwei bis drei Meter vom Spielfeldrand entfernt niederlegen.
— Keine Dauerbelegung der Reifen erlaubt!
Variationen:

— Es missen x Passe durch die Reifen erfolgen, bevor ein Punkt erzielt

— Die Reifen haben nur zwei verschiedene Farben, sodass jed
darf.

ifen passen

Reise nach Jerusalem (M 4)

Die Schiiler gehen zu zweit zusammen und haben jewe
wie esTeams gibt. Die Schiiler nehmen sich an de
Paare durch die Halle, wobei einer der beiden stopp soll sich jedes Paar
einen Reifen suchen und sich zu zweit in diesen hinein ausgeschieden sind, fiihren
am Rand Kraftigungstibungen/Ganzkérperstabilisation . jeder Runde wird ein Reifen
weggenommen und der andere Partner pr

iegen so viele Reifen aus,
bgespielt wird, laufen die

Hinweis: Nach Musikstopp missen sich die Pa ellend zu den Reifen bewegen.
Variationen:
— Verschiedene Bewegungsausfih , Rickwartslaufen usw.

— Verschiedenfarbige Reifen auslege
denen die Paare prellen sollen.

bp werden eine bis zwei Farben genannt, zu

Hauptteil

Einfiihrung Block

Armhaltung beachten, sicherer Stand, nicht aktiv zum Mann, nur passiv versperren.
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Weak-Side-Block (3 : 0)

Drei Schiiler besetzen jeweils die Aufbau- und Fllgel-
positionen. Der Spieler auf der Point Guard Position
passt zu einem Fligelspieler (1) und lauft zur ballent-
fernten Seite, um dort einen Block zu stellen (2). Der
.freigeblockte” Fllgelspieler zieht Richtung Korb (3),
bekommt vom rechten Flligelspieler den Ball (4) und
macht einen Korbleger (5).

Fake-Weak-Side-Block (3 : 1 passiv)

Beide Fligelpositionen werden mit drei Schiilern
besetzt. Eine Dreiergruppe steht an der Schnittstell
Baseline — Dreierlinie. Der Schiler auf der Point-Guar
Position hat den Ball. Der erste Spieler auf der Baseli
macht eine Cut-Bewegung (1) und bekommt dgn Ba
zugespielt (2).
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



