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Der Konig hat drei Leben
—Volker- und Tchoukballspiele

Dr. Michael Bieligk, Koblenz

Zeit 2 Doppelstunden (2 x 80 Minuten)

Niveau 1. und 2. Doppelstunde (Anfanger, ab Klasse 5)

Ort Sporthalle

Ziele Kennenlernen von variantenreichen Volker- undTch

Kompetenzen Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungs

Fachliche Hinweise

Was ist Volker- und Tchoukball?

aufz verschiedenen Feldern
egeneinander mit dem Ziel,
Olkerball ist ein geeignetes
ituationen zu tUben und reak-
m Deutschen Turner-Bund von
nach Punkten Uber drei Satze

Volkerball ist ein Ballspiel mit variabler Anzahl von S@lelern, die si
in einer festgesetzten Spielfeldgrol3e aufstellen. Z
die Spieler der gegnerischen Mannschaft mit
Spiel, um lber die Spielfreude hinaus das Fa
tionsschnell Treffer zu erzielen. In Deutschland w
Frauen und Madchen wettkampfmalig betrieben.
gespielt (Spielregeln siehe M 2).

weils sechs bis sieben Spielern auf
einem Spielfeld von dreil3ig bis vierzig Met ange und einer Breite von flinfzehn bis zwanzig
Metern (ca. die GroRRe eines Basketballfeldes) ge wird. Der Name leitet sich vom Gerausch des
Balles ab, wenn der Ball den sgq 8 men beruhrt. Tchoukball ist ein schnelles
schaft wirft den Ball auf den Rahmen, wah-
rend die verteidigende Mannscha frickspringenden Ball zu fangen, bevor er den
Boden bertihrt. Es ist also ein Punkt
2spielt werden und es sind drei Passe erlaubt. Ein Abfangen
er sind untersagt. Tchoukball wird auch wettkampfmalig

Die Spielregeln und der Spielverlauf konnen den organisatorischen Verhaltnissen und gruppen-
spezifischen Voraussetzungen entsprechend angepasst werden.
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Doppelstunde 2: Tchoukball

Ziel: Die Schiler sollen dasTchoukballspiel in verschiedenen Variationen kennenlerne

1. Auf einen Blick

Material Phasen

Aufwarmen (15 Minuten)
M8 Ballstafette (Ubung)

Die Schiler stellen sich zu viert hinter-
einander auf und werfen sich einen Ball
jeweils nach hinten zu.

M9 Gewohnungsiibungen mit dem
Reaktionsball (Ubung)

Die Schiiler fiihren verschiedene Ubun-
gen zur Gewohnung an den Reaktionsba
durch.

er, Basketball-

Hauptteil (50 Minuten)

M 10 Einfiihrung
Die Lehrkraft stellt die Organisati
die Spielregeln derTchoukballspiele

M 11 Tchoukball im Reifen (Ubun
Ziel des Spiels ist es, eine
Reifen zu werfen. Die Spieler
schen Mannschaft missen versu
diesen zu fangen.

Sitzkreis

all (alternativ: Reaktions-,
Gymnastik-, Tennis- oderTischtennisball,
Flummi), Reifen, Parteibander

M 12 6er-Gruppen
Spielfeld
Handball (alternativ: Basket-, Reaktions-,
Gymnastik-, Tennis- oderTischtennisball,
Flummi), Basketballkorbe, Parteibander
M 13 6er-Gruppen

Spielfeld

Handball (alternativ: Reaktions-,
Gymnastik-, Tennis- oderTischtennisball,
Flummi), kleine Kasten, Sprungbretter

nschaft missen

fangen. oder Minitrampoline, Parteibander
Ausklang (15 Minuten)
erschiedenen Wurf- 2 Mannschaften
Spielfeld
spielen Brennball mit abge- Ball (Reaktions-, Gymnastik-, Tennis-
wandelten Regeln. oderTischtennisball, Rugby-Ei, Flummi),

Baseballschlager (aus Plastik), 4 Markie-
rungskegel/Hutchen, Parteibander

ickmeldung Alle Schiiler im Sitzkreis
Ie Schiler geben der Lehrkraft Riick-
meldung zur Stunde.
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M3

Material

Organisation

Beschreibung

Regeln

Volkerball mit Matten

Softballe, Parteibander
(2 unterschiedliche
Farben), eventuell
Markierungskegel/
Hatchen, Weichboden-
matten/kleine Matten

Teilt eure Klasse in 2
Mannschaften ein. Das
Volkerballspiel wird auf
einem Feld, das etwa die
Grol3e eines Volleyball-
feldes hat, gespielt.

Die Grol3e des Feldes

ist abhangig von der
Gruppengrol3e. Teilt mit-
hilfe von Kegeln oder
farbigen Hallenlinien das a ein. Die mittlere
Trennung zwischen beiden Feldhal®en sollte ebenfalls
mit Kegeln oder Linien ennzeighag? werden. Jeweils eine
Person aus der Gruppe st erhalb des Feldes. Sie
Person drei ,Leben” Jede
Gruppe bekom 1 nmatte/kleine Matte, die sie
tellt. In dieser Position wird sie von

der hochgenommen werden muss.

n nur noch 1 (oder 2) Spieler einer Mannschaft auf dem
d sind, kann die Matte eventuell nicht mehr gehalten
erden. Dann darf sie aus dem Spielfeld genommen werden.

— Erhoht die Anzahl der Softballe.

— Werft mit der schwacheren Hand.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
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