A Laufen Beitrag 9 ¢ Relativ- und Gruppenwettkampfe m

Leichtathletik, eine Sportart fiir alle -

spielerische und alternative Zugange
durch Relativ- und Gruppenwettkampfe

Janina Langenbach, Osnabriick

Zeit 3 Doppelstunden (3 x 80 Minuten)

Niveau Exkurs, Klassen 7-13

Ort Sportplatz

Ziele Gruppen- und Relativwettkdmpfe kennenlernen u
motorische und konditionelle Fahigkeiten trainier
keiten Gben

Kompetenzen die eigene und fremde Leistungsfahigkeit r
kooperieren und wettkdmpfen

Vorkenntnisse grundlegende Vorerfahrungen im Bereich Leic

Allgemeine Hinweise

Das Unterrichtsvorhaben setzt sich kritisch iti ittlung der Leichtathletik im

Methodisch wird von einem frontalen An an Techniken Abstand genommen,
vielmehr sollen die Schiiler tiber weite Phase enstandig und eigenverantwortlich arbeiten. Das

von korperlichen Voraussetzu
regelmaliige Reflexionen der In abwerpunRtsetzungen mit den Schiilern eingeplant. Die
alternativen Moglichkeiten der Le r find -bewertung sollen thematisiert und gegen
die traditionellen abgewogen werd

eigt, wobei bereits die Einteilung der Gruppen Bestandteil des
den Schilern thematisiert wird. Weiter werden Wettkampfe
omponente beinhalten. In der zweiten Doppelstunde werden bekannte
im Wettkampf durchgeflihrt. Hier bilden Mdglichkeiten einer relativen
ernstlick. AbschlieBend werden in der dritten Doppelstunde Einzelwett-
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M1 Busfahren S

Material 1 Busfahrplan und 1 Stift pro Gruppe, 10 Hiitchen, 10 Aufgg®en-
karten (Haltestellen), Klebeband

Organisation Die Schuler bilden 4 Gruppen. Jede Gruppe erhalt ein
den sie ablauft. Die Aufgabenkarten (M 2) konnen mit Kl
an den Hutchen befestigt werden.

Beschreibung In jedem Team gibt es einen Busfahrer, der mit
Stift vorweglauft, und einen Beifahrer, der flr,
Aufgabenkarten zustandig ist.

Beachte Wichtig ist, dass die Haltestellen in der volilegebenen Rei
folge angelaufen werden.

Zusatzaufgabe Hat ein Bus sehr schnell alle Haltest
langere Fahrt (z. B. aul3en um alle
anvisiert werden.

BUSFAHRPLAN | TEAM:

KIEW - ROM - ISTANBUL - MOS
LONDON - BERLIN - MADRID

- PARIS - WEN - BUKAREST

BUSFAHRPLAN II

BERLIN - MADRID - ISTA
PARIS - WIEN - BUKARES

- LONDON - KIEW - ROM

BUSFAHRPLA TEAM:

ONDON - BERLIN - MADRID - KIEW - ROM

TEAM:
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A Laufen

Beitrag 9 ¢ Relativ- und Gruppenwettkampfe m

M8

Ort

Material

Organisation

Beschreibung

Beachte

Wettkampf-Organisation

Aul3enanlage

5- und 10-Cent-Stucke als Bronze- und Goldmedaj

12 Hutchen, Weitsprunganlage, Harke, Kugelstol3ring;
Kugeln verschiedenen Gewichts, Schlagballe
Gewichts, 3 Mal3bander

Aufbau mithilfe der Karten (M 9 bis M 1
Jeder Schuler erhalt im Zufallsprinzip

(Bronze oder Gold). Die niedrigere Me
hohere zu einem Wettkampf ihre

ne , Medaille”

Die Schuler zahlen selbst

S
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M9 Wettkampf Sprint Aufgabenkar€n

Sprint |
Material: 4 Hiitchen

Aufgabe

Bevor ihr gegeneinander antretet, wahlt eine Distanz, die ih
stellt die Hlitchen entsprechend auf. Schatzt ihr eure Lauflei
lich ein, kann ein Laufer einen von euch festgelegten Vorsgfung erhalten.

Vereinbart auch, wer das Startsignal gibt.

Sprint Il
Material: 4 Hitchen

Aufgabe

Bevor ihr gegeneinander antretet, wa
stellt die Hutchen entsprechend auf. Schatzt
lich ein, kann ein Laufer ein Handi
Arme fest am Korper halten).

hr laufen wollt, und
istungen unterschied-
wahrend des Laufens beide

Vereinbart auch, wer das Startsignal gi

Material: 8 Hitchen

Aufgabe

Stellt mit den Hutc VierecK pro Laufer auf, das dreimal umrundet werden
muss. Vereinbart dafu Fortbewegungsart. Schatzt ihr eure Laufleistungen
3 eder die Fortbewegungsart unterschiedlich sein
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

lch suche .
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Ir

Mehr unter: www.raabe.de
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