“ Hilfen im Sportunterricht Beitrag 9 ¢ Schwimm-AG m

Vom Frithschwimmer zum Freischwimmer -
Einrichtung einer Schwimm-AG an der Schule

Dr. Andreas Simon, Bremen

Allgemeine Hinweise

~Schwimmen ist ein Kulturgut, das man schiitzen muss.” (DLRG)

tig zu. Ursachlich scheinen fehlende Schwimmstatten, hohe Eintrit
rung der letzten Jahre. Schwimmfahig zu sein hat positiven Einflus f diverse Berei

heitsprophylaxe, soziale Einbindung, ErschlieBung neuer Lelfnsbereiche, neuer
Bewegungsmuster und Selbst- und Fremdschutz. Die Notwendig Kindern di
bieten, Schwimmen zu lernen und sie dabei zu fordern, scheint
Schwimm-AG mit Kleingruppen von bis zu acht Kindern bie i satz, bei dem
die Schule ihren Beitrag leisten kann.

Entwicklung und Einfliisse auf die Schwim

~Wasser ist ein Element des Lebens — und Schwim hlicher Kultur. (...) Das
Schwimmen bleibt ein Urbedlrfnis des Menschen. | erlernt, beherrscht man es
sein Leben lang.” Dieses Zitat des Deutschen Jchwi eutlicht eindrucksvoll, wel-
chen Stellenwert Schwimmen in unserer Kul i i hat bzw. haben sollte. Daher

chen: Achim Wiese, Pressesprecher der DLRG, sagt i terview 2017: , Deutschland wird
igen Kinder sind Nichtschwimmer. Bei
te sich ein Drittel der Zehnjahrigen
nicht sicher im Wasser bewegen. 2010 war iades zweite Kind, nun sind wir bei 59 Prozent, die

nicht richtig schwimmen kénnen.”

Um diese Entwicklungen zu ve kurzen Ruckblick vornehmen: In den 60er-
Jahren wurden aufgrund des so& oldenen Plans” unzéhlige Schwimmbader errichtet

und noch in den 90er-Jahren konrigh S 90 Prozent der Deutschen schwimmen. Ab der

) iten, schwimmen gehen zu kénnen, werden die vorliegenden Zah-
) und dem Flichtlingszustrom der letzten Jahre beeinflusst. Es hat sich

aus ergeben sich zwei wichtige Anséatze: Zum einen sollten Fllichtlinge und
aus Grunden des Selbstschutzes zum Schwimmen befahigt werden, zum anderen ist die
der Schwimmfahigkeit als wichtiger Integrationsansatz zu verstehen: Flliichtlingskin-
en in der Schule sowohl in Vorklassen als auch in Regelklassen und nehmen am
Dies bedeutet unter anderem auch die Teilnahme an Exkursionen und Klassenfahr-
ten, bei denerroftmals der Besuch in einem Schwimmbad stattfindet. Durch solche Angebote kon-
nen insbesondere das Wir-Gefuhl und die Klassengemeinschaft gestarkt werden. Daruber hinaus
entdecken die Schiler oftmals bisher nicht geahnte Fahigkeiten und Verhaltensweisen an ihren
Mitschulern, was zu mehr Respekt und Toleranz untereinander beitragen kann.
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M1 Sicherheit im Schwimmen -
die Schwimmabzeichen

Frithschwimmer (Seepferdchen)

e Sprung vom Beckenrand und 25 Meter Schwimmen

e Heraufholen eines Gegenstands mit den Handen aus ulterti

Wasser

Jugendschwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)

e Sprung vom Beckenrand und mind. 200 Meter
in max. 15 Minuten

e ca. 2 Meter Tieftauchen von der Wasserobgrflac
eines Gegenstands

e Sprung aus 1 Meter Hohe oder Startsgrung

e Kenntnis der Baderegeln

Jugendschwimmabzeichen Silber

max. 25 Minuten,
kenlage

e Startsprung und mind. 400
davon 300 Meter in Bauch- und

e 2 xca.2 Meter Tieftauc
je eines Gegenstands

Schwimmen i
eter i

eroberflache mit Heraufholen

e 10 Meter Streckentauchen
e Sprung aus 3 Me

(Mindestalter 9 Jahre)
X. 24 Minuten

Sprung aus 3 Metern Hohe
Meter Transportschwimmen (schieben oder ziehen)
ntnis der Baderegeln

e Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und einfache
Fremdrettung)
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M 2 Information fiir die Schulleitung

Sehr geehrte Schulleitung,

die Anzahl der Nichtschwimmer am Ende der Grundschule nimmt im
zu. Nach Informationen der DLRG betrifft dies bereits jeden dritten V
Dabei stellt Schwimmen eine elementare Grundfahigkeit der Bgwegun
Nicht schwimmen zu konnen schrankt das Leben nicht nur er ich ei

dern kann sogar lebensbedrohlich werden.

weiter
assler.

Auch im schuleigenen Schwimmunterricht ist festzustell
mehrt nicht oder nur unzureichend schwimmen konnen.
Schwimm-AG wirde folgende positive Aspekte mit sich

— Entlastung der Kollegen bei Klassenfahrten und au rsionen. Sind Nicht-
schwimmer dabei, betrifft dies die Aspe icht, Organisation
und Sicherheit.

— Aus der Schwimmfahigkeit ergeben sic wirkungen auf das
soziale Leben der Kinder sowie ges sche Aspekte, z. B.
ur di uskeln, Schutz der

folgenden Rahmenbedingun
— 1 xwochentlich 90 Minuten
- 6-8Kinder pro G
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M4 Infobrief fur die Eltern (2)

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Abfrage zur Schwimmfahigkeit in der Klasse lhres Kindes hat ge
lhr Kind Nichtschwimmer ist bz
gut schwimmen kann. Das Informationsschreiben zu unserer Sch
ben Sie bereits erhalten.

die unten stehenden Fragen zu beantworten und
mitzugeben.

Mit sportlichen Griil3en

Schwimm-AG

Name, Vorname des Kindes;

Klasse:

(Bitte Entsprechendes ankreuz

[ ] Es bestehen keiné@@8sundheitlichen Bedenken gegen eine Teilnahme an der
Schwimgag

der Schwimm-AG teilnehmen, hat aber folgende
intrachtigung(en):

[N Loch im Trommelfell [ Epilepsie (1 Asthma
L1 Chlor-Allergie [] haufig Mittelohrentziindung

rankungen:

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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M6 Antrag fir Fordergelder

Sehr geehrte Mitglieder der Stiftung,

die uns jahrlich zugeteilten Gelder werden fiir den Hallen-TUV, Repar

figste Todesursache bei Kindern.

Jedoch fehlt es uns an Materialien, die den
haptische und spielerische Art und Weise den Zugang zum
aterialien mussen
aufgrund von Abnutzungserscheinung setzt werden. Gera-
de auch Kinder aus Fluchtlings- und Vorsch
dem Schwimmen und meistens kg

Element Wasser gegenuber — zu Fluchterfahrungen. Es gilt,

nnen: Kinder der Vorklasse bzw. die

besuch, Kanutouren o. A.).

Vor diesem Hintergrund istes i ens wichtig, den Spald und die Motivation der
Kinder an der Bewg chende Materialien zu unterstitzen. Sol-
che Materialien gt
Budgets nicht 3
Ihrerseits sehr freu®

Mit sportli
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M 7 Infobrief flir die Schiiler

Liebe/r

endlich geht es los! Deine erste Schwimmstunde in
der Schwimm-AG ist am . Damit wir
dort auch gleich gut starten kdnnen, hier noch einige
Hinweise fir dich:

I

Was musst du mitbringen?
— Badehose/Badeanzug/Burkini

— Ein grof3es Handtuch zum Abtrocknen nach de
Handtuch fur die Halle.

— Duschgel (fiir Haut & Haar)

— Badeschuhe, damit du in der Halle nicht

— Eine Nasenklemme, wenn du nicht g i Nase bekommst.

Wo und wann treffen wir uns?

Ort:
Uhrzeit:

Wie kommst du dorthin?

Mit dem Fahrra

ast du noch Fragen? Dann sprich mich oder deine(n)
Klassenlehrer(in) einfach an. Ich freue mich, dass du
dabei bist!

Viele GrulRRe
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation
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