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Ubungen zu Riickschlagspielen M1

Station 1: Luftballon-Battle

Material 4 Turnmatten, 1 Langbank, 1 Luftballon

Organisation Legt als Spielfeldhalften je 2 Matten nebeneinander a
,Netz” in die Mitte.

Beschreibung Jeder kniet sich auf seiner Spielfeldhdlfte hin un
Badminton. Ziel ist, den Luftballon auf die geg

Beachtet Es sind nur Schldge von unten erlaubt.

Station 2: Scoopball

Material 2 Scoopball-Schlager, 1 Lochbal

Organisation Baut am Badmintonnetz ein F it HU . EMigt euch auf die GroRe des
Feldes.

Beschreibung Spielt mit den Scoopba ochball gegeneinander. Die Balle

Material 2 kurze Bl Tennisball, 2 groBe Kasten, 4 Hutchen

Organisation ) o cin , Netz” auf und steckt mit den Hutchen ein Feld

Beschreibung ennis Ubeggie Kasten. Der Aufschlag erfolgt hinter der Grundlinie.

nd nicht &@bt. Der Ball darf hochstens einmal pro Feld aufspringen.
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Ubungen zum Drop

M3

Material

Hutchen
Organisation zu zweit bzw. zu dritt
Aufgaben

1. Zu dritt (zuerst ohne Netz, dann am Netz):

— A spielt den Ball mit einem Unterhandschlag
mit der Hand.

— Wie zuvor, aber C fangt den Ball mit ei

— A spielt zu B, B spielt Drop auf eine Turn

2. Zu zweit:
— Kurz — kurz — lang (zuers{ miteinander, da

— Vorderfeld gegen Hinter
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1 Badmintonschlager pro Schiler, 1 Federball pro 3er-Team, Tu

B, B spielt ihn a

egeneinander)

tten,

zu C, C fangt den Ball
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M 10 Die Technikknotenpunkte der Schlage

Drop — Ausgangsposition

— Schlagbein vorn

— Gegenhand zeigt zum Ball (,Dach” bilden)

— Schlager ,in den Rucksack stecken”

— Hiftdrehung und Beschleunigung des Schldgers nach

— Abdruck mit dem Gegenbein

— Ellbogenstreckung, lockere Pronation und weich

— Treffpunkt vor dem Korper tiber dem Kopf mit
Abbremsen des Schlags

— lockeres Ausschwingen zur anderen Seite

Uberkopf-Clear — Ausgangsposition
— Gegenbein vorn

— Gegenhand zeigt zum Ball (,Dachg
— Schlager ,in den Rucksack stec
— Huftdrehung und Beschleunig
— Abdruck mit dem Schlagbein
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Die Flugkurve Schlage

1: Clear
2. Drive
3: Drop
4: Smash
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M1l Die Grundschlage im Badminton

Der Drive

Ein schneller Ball
aus der Feldmitte
in die Feldmitte
des Gegners.

Ein haufiger Schlag
im Doppelspiel.

Der Smash

Ein schneller
Schmetterschlag,
der mit maximaler
Kraft steil ins Feld
des Gegners
gespielt wird.

Der Clear

Ein hoher weiter
Schlag von der
eigenen Grundlinie
zur Grundlinie

des Gegners, um Zeit
ZU gewinnen.

Der Drop

Ein kurzer Ball
hinters Netz,
um den Gegner
ZU hetzen.
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r‘q Schnelle und | e Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

E[@] Hohere Sicherheit durch
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