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Kopfballspiel — Stationskarten

Station 3: Wandpraller

Material 1 Wand, 1 Reifen oder Karton

Aufgabe Kopfe den Ball gegen die Wand und fang
ihn wieder auf.

Beachte Der Ball sollte mit der Stirn getroffen
werden.

@ Variationen

— Verandere den Abstand zur Wand.
— Fuhre den Kopfball so aus, dass der Ruckprall i
Reifen oder Karton neben dir landet.

M3

Station 4: Zuspiel

Material 1 Gummiball, 1

Aufgabe Stellt euch_in einem Absta
2 Metern opft euch d

Beachtet g Ier Stirn getroffen

mit dem Gummiball gut gelingt,
EADIS-Ball nehmen.
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Der GrundstoR an der Tischtennisplatte — Lernkarte

M 4

Der Grundstof} — Basics

_—

— tiefe Grundposition (Knie

Partne
B. li

Ubung 4: Par

— Ball mit den Augen

leicht gebeugt) anvisieren — Bewegung aufwarts-
— schulterbreiter Stand — Ball mit der Stj vorwarts ausfiihren
— tiefe Kopfposition Ubergang zuglf Haaransatz) n wieder tiefe
— Hande liegen auf der Platte treffen rundposition einnehmen

Beachte Die tiefe Grundposition
ausfihren kann.
Aufgabe Geht zu zweit zusamm
Ubung 1: Partner A
zuriick
Ubung 2: Partner A wirft
Ubung 3: gibt vor

Plattenseite).

ersucht, den zuriickgespielten Ball selbst zu kopfen.

e Stellung, aus dg@’man den GrundstoR optimal

d fuhrt folgende Ubungen aus:

zu. Partner B spielt ihn mit dem Grundstof8

Ball unterschiedlich hoch oder weit zu.

Zuwurf an, wohin Partner B den Ball zurtickkopfen soll
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M5 Die HEADIS-Spielregeln

Korperteil fihrt zu einem Fehler.

— Eine Direktabnahme (Volleykopfball) ist erlaubt, denn die Platte darf mit jedem
werden.

— Ein Fehler fiihrt zu einem Punkt des Gegners.

— Bei der Angabe muss der Ball zuerst auf der eigenen, dann auf der geg
aufkommen.

— Eine Wiederholung der Angabe erfolgt, wenn die Netz- oder PL i en Feld
berthrt wird.

— Das Aufschlagrecht wechselt nach je 3 Punkten.

— Ein Spiel besteht aus 2 Gewinnsatzen. Ein Satz gil Spieler mit 2 Punkten

Vorsprung 11 Punkte erzielt.

s gewonnen, wenn

— Wenn beide Spieler 10 Punkte haben, sind i einen Satzgewinn erforderlich.
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— Beim Stand von 11 : 10 wechselt das Aufschlagre ereits nach 2 Punkten.

Das komplette Regelwerk ist auf der Homepage m/de/frag€n/regeln nachzulesen.
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