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M2 Die Technik des Werfens

Halten des Balls
— Die Ballmitte liegt locker auf deinem Daumen.

— Platziere den Ball an deinen vorderen Zeige- und
Mittelfingergelenken. Hast du zu kleine Hande,
kannst du auch noch deinen Ringfinger
zur Stabilisierung des Balls nutzen.

Die Ausgangsposition

— Stelle dich seitlich zur Wurfrichtung, d. h. dein hinterer FuR befi Wurfagiseite,

das Standbein steht quer zur Wurfrichtung.

in Wur g, der Wurfarm in

— Hebe deine Ellenbogen schulterhoch an (der vordere Arm
die entgegengesetzte).

Die Hauptphasen

ach vorn, wahrend du deinen Oberkorper in Wurfrichtung
rfhand voraus.

Der Ball verldsst die Hand, dein Wurfarm schwingt locker aus.
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M5 Die Technik des Fangens mit dem Glove

Die Ausgangsposition
— Trage den Fanghandschuh (Glove) an deiner Nicht-Wurfhand.

— Stelle dich in leichter Gratschstellung hin.
Das Gewicht ist auf den FuRRballen.

— Orientiere dich kurz vor dem Fangen mit der Brust zum Ball.
Halte beide Hande vor den Kérper.

Die Hauptphasen

@

— Bei einem hoch anfliegenden Ball (
Die Finger zeigen nach schrag oben.

— Fange den Ball iiber dem Kopf und in
Zeigefinger).

— SchlieBe den Handschu ngen hast.
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Die Grundregeln des Tee- und Baseballspiels 13

Material 1 Base-, Tennis-, Soft- oder Schaumstoffball, 1 Teeballstander,
1 Baseballschlager, 4 Bases (z. B. Pylonen, Teppichfliesen) pidl2 Gruppen
Organisation

Teilt euch in Gruppen von max. 9 Spielern ein. Jeweils 2 Teams spielen a
gegeneinander. Markiert ein Innenfeld (ca. 15 x 20 m) und ein AuBenfeld (ca
Entfernungen zwischen den Bases und der Homeplate sollten je 10

Beschreibung

zwei Moglichkeiten ,out” zu setzen:

1. Ein Verteidiger berthrt die anzulaufende Base
erreicht.

2. Ein Verteidiger fangt den abgeschlagene

Der angreifende Spieler muss bis zur ersten Base
weiteren vorrucken Er darf jedoch kej
Base ist erlaubt, sofern diese frei sind.
Macht kein Laufer mehr Anzeichen zum We ufen, weil der Ball durch die Feldmannschaft
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