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Erste Ubungen im Team

Material 1 Ball pro Gruppe

Organisation Die Schiler bilden 4er-Gruppen und stellen sich folgender

Ubungen
— Den Ball zum anderen Parchen dribbeln und dort hinten ansteln.

— Den Ball nur mit der Innen-/Auenseite/dem Spann zur andereRgieite fii dort hinten an-
stellen.

— Den Ball im Rickwartslauf dribbeln.

— Afuhrt den Ballin Richtung B, B l[duft entgegen u f halber Strecke. B (iber-

gibt an C usw.

nimmt den Ball an und dribbelt
Ball an und dribbelt zu B usw.

— A spielt einen Pass mit der Innenseite zu
zu C. C spielt nun einen Pass zu D und &

— Passen, dem eigenen Pass hinterherlaufen und genuberliegenden Seite anstellen.
— Passen und auf der eigenen Seite

— Direktes Passen mit festem Abstand/mit rmonika-Bewegung.

Material 1 Ball, 3-4 ne Kasten pro Gruppe

Organisation Die Hitchen weggen mit Abstanden auf die Laufstrecke gestellt, die Kasten hoch-

A A A & OI

n gleichen Ablauf aus usw.

— Adribbelt durch die Hitchen, schieRt aus der Drehung auf den eigenen Kasten und stellt sich gegen-
uber hinten an. C passt den Ball zu B. B dribbelt durch die Hitchen und schieRt auf den Kasten usw.
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Ubungen am ,FuRball-Buffet”

Station 1: Minigolf
Material 1 FuRball pro Schiler, 1 Sprungbrett, 1 Kastenoberteil, 1 B

Organisation Baut mit dem Bodenldufer eine Minigolfbahn auf, die a
brett im umgedrehten Kastenoberteil endet.

Beschreibung Versucht, einen so prazisen Pass zu spielen, dassgler Bal
rollt und am Ende im Kastenoberteil landet.
@ Variation

lhr durft dem Ball nachlaufen und ihn ggf. nofamals spielen.

Station 2: FuRRball-Billard

Material 1 FuBball pro Schiler, 1 Kastentgé
Organisation Stellt das Kastenteil als Tor e Langbanke einige Meter
seitlich versetzt, sodass die Sitigha er zeigen und als Bande dienen.

Beschreibung Versucht, den Ball vom Hitc die erste Bank zu schie3en, dass er
von dort gegen di ite Bank und zum Schluss im Tor landet.

@ Variation  Verdndert die Neig [ der Banke zueinander.

Material

Organisation

Beschreibung
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Geschicklichkeitsiibungen fiir Profis

Station 4: FuBballkegeln
Material 2 FuBballe, 1 Langbank, 1 Hitchen, 1 Kegel

Organisation Stellt die Langbank umgekippt und schrag zu einer Wand, soda
Hallenecke drei Banden ergeben. Stellt den Kegel in
zu jeder Bande). Das Hitchen markiert den Abspielort:

Beschreibung

in einer

Station 5: Penalt
Material

Organisation
der andere ist der Angreifer.

schafft die meisten Tore?

selt den Torhiter nach einiger Zeit aus.

er zum neuen Torhter.

das Hltchen gegeniber auf (Abstand ca. 8 m). Ein Spieler steht

Der AngR@er startet am Hutchen und versucht, den Torwart auszuspielen.

Der Angreifer versucht einen Zielschuss vom Hutchen aus. Trifft er nicht, so wird
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rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto
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Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung
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