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M 2 So haltst du den Schlager richtig
So haltst du den Griff auf der Riickhand-Seite:

/\ Der Zeigefinger liegt waager uf de
Schlagerblatt. Die Ubrigengiinger en den
Griff.
N
</
So haltst du den Griff auf der Vorhand-Seite: < \
Der Da liegt¥am oberen Rand des Griffs.

r umfassen den Griff.
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Beachte

Die richtige #€Nla

ner die Hand enfllegen, als ob
der Griffseite nac@orn. Nun , be¥

Q
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hfagerblatt auf der Riickhand-Seite, der Daumen auf der

ganz einfach: Geht zu zweit zusammen. Strecke deinem Part-
ihn bégriRen maochtest. Dein Partner halt dir den Schldger hin — mit
I8t" du den Schlager auf die gleiche Weise, und schon sitzt er richtig!
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Ball- und Schlagergewohnung

Material

Beschreibung

@ Variation

— Den Ball einma

Ubung 1: Ball-Tippen

— Den Ball mal héher/mal flach®

— Euch fortbewegen/auf einem Be

1 TT-Ball und 1 TT-Schlager pro Schiiler

nicht herunterfallt. Fangt dann an, den Ball mdglic
tippen.

ahrend ihr den Ball tippt.

#gen lassen, bevor ihr ihn weitertippt.
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Beinarbeit ,first”

M 4

Ubung 1: Das Schiissel-Erlebnis

Beschreibung

Die Teammitglieder laufen nacheinander mit einem Ball

und legen ihn in einer der Schisseln ab. Am Ende muss jedes
Team seine 15 Balle auf die Schiisseln verteilt hab ro
Schissel). Welches Team schafft es am schnellste

@ Variation

— Die Abstdnde zu den Schiisseln vergroRern.

Material 6 kleine Plastikschisseln und 15 TT-Balle pro Gruppe

Organisation

Finf Schiisseln werden wie in der Skizze aufgestellt (Abstan- %

de je 1 Meter). Die sechste steht separat und wird mit 15 TT-

Ballen befullt. Die Schiiler gehen in 3er-Teams zusammen

und stellen sich an der Ball-Schussel auf. @

— Die Fortbewegungsart verandern, £ auf usw
Ubung 2: Die Koordinati
Material \ rrad-)Reifen pro Gruppe

Organisation

rer- bis 5er-Gruppen und

acr Leiter auf.

cidbeinig/einbeinig im Wechsel),

ullen hinein- und nach auBen hinausspringen
im Wechsel),

... 3 Sprossen vorwarts- und eine wieder zurlickspringen
usw. (bis zum Ende).

-N:
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Den Aufschlag iiben

zundchst auf der eigenen und dana
Tischhalfte aufspringen.

Material 1 TT-Tisch, 1 TT-Schldger, 2 Kist
(DIN-A4/DIN-A3) pro Paar

alle und 2 Blatter Papier

nd stellt euch einem TT-Tisch gegenliber auf.

ifien neben sich, Partner B eine leere.

Organisation Geht zu zweit zusamm
Partner A hat eine Kiste/Schi

Beschreibung Partner A spielt n

und legt sie in seine Kistes
@ Variation

Reihe.
— Kurzer Aufschlag: Spielt den Ball s

Aufschlage. Partner B fangt die Balle auf
Partner A alle seine Balle gespielt, ist Partner B an der

ass dieser zweimal auf der anderen Netzseite aufspringt.

— Langer Aufschlagg liegenden Tischseite an den Ecken je ein DIN-A4/DIN-A3-
Blatt. Spielt nug doe undWersucht, die Blatter zu treffen.
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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