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M 2 Bewegungsaufgaben

Organisation

Bilde eine Gruppe mit anderen Kindern, die dasselbe Fahrzeug haben wie du. Sucht eu

Ubungen

— Kannst du mit einem Bein vorn besser fahren? Welche ist deine ,Schokol ite”?

Was musst du beim Beinwechsel beachten?

Geht das Kurvenfahren zu einer Seite besser als zur anderen?

Wie kannst du am besten anhalten? Gibt es verschiedene Tech
Vereinbart ein Stopp-Signal, sodass es beim Ausprobi chtzu Un mmt.
@ Variationen

— Ruckwartsfahren.
— Die Richtung andern.

— Gemeinsam mit einem Partner fahren.

— Mit geschlossenen Augen und der Hilfe eines Partn hren.

Beachtet
— Achtet auf eine einheitliche Fahrtrichtun ie vereinbarten Regeln ein.

— Tauscht nach einiger Zei nderen Gruppen.

in der Halle und grenzt ihn von den anderen ab. Besprecht eure Fahrbahn und markiert sie.
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Stopp-Techniken

Der A-Stopp

Roller) und das
Maoglich ist

Bedeutet abruptes Bremsen (mit einem Bein). Ein FuR ist auf dem Fahrzeug
andere driickt stark auf den Boden. Dabei verlagert sich das Korpergewicht nach
auch, vom Fahrzeug abzuspringen und mit beiden FiiRen abrupt zu landen

Achtung: Rollgerat dann sofort festhalten.

Letzteres sollte erst bei langsamem Tempo geubt werden. Erst we
die Geschwindigkeit schrittweise erhoht werden.

das Bremsenda g

Der Schleif-Stopp

Bedeutet langsames Abbremsen, indem ein Ful§ auf Fahr leibt und der andere vorsichtig

am Boden schleift.

@ Wichtig: Ganze FuB8sohle. So verringert man se in it und kommt langsam zum Halt.

Der Lauf-Stopp

Bedeutet, dass man vom Fahrzeug a ebenherlauft. Im Lauf wird dann die Ge-

schwindigkeit verringert.

ondern eine Verlangsamung, und eignet sich, um

Diese Variante bedeutet keinen eigentlichen Sto
x um eine steile Kurve zu ,fahren”.

zum Beispiel eine Bordsteink rwinden o

Achtung: Fahrzeug dabei fe
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M 4 Stationskarten

Station 1: Stopp

Material Kreppband, Hiitchen o. A. zur Markierung der Fahrbahn

Beschreibung Unterschiedliche Bremstechniken einliben, um so schnell wie
zu konnen.

Ubungen

— Fahrtin eurem eigenen Tempo los. Leitet kurz vor der Markierung die Br g ein.

Wiederholt dies bei der zweiten Markierung.

Fahrt auf der linken Seite zuriick und klatscht ab, sodass der Nachste lo n kann.

— Versucht, euren Bremsweg bei jedem Durchgang zu verkirzen.

Diese Fragen konnen euch helfen, eure Technik z

— Mit welcher Bremstechnik war euer Bremsweg am kiirz

— Wie schnell konnt ihr fahren, um noch sicher anh zu konnen?
— Wie konnt ihr verhindern, dass ihr abgelenkt seid?

— Was hilft euch, schnell zum Halten zu ko

@ Variationen
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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