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Erste Ubungen zum Roundnet — Stationskarten

Station 1: Ballgew6hnung

Material 1 Roundnet- oder Tennisball, 1 Reifen

Aufgabe Spiele den Ball mit der Hand so nach oben, dass
er beim Herunterfallen im Reifen auf dem Boden
aufkommt.

Beachtet Der Ball sollte mit der flachen Hand gespie
werden.

@ Variationen

— Verwende verschiedene Balle (z. B. Prellball, Tennisba
— Ube auch mit deiner schwicheren Hand.

— Verkleinere oder vergroRere das Zielfeld (z. B. V@reck).

Station 2: Ball prellen
Material 1 Roundnet-Ball,

Aufgabe Prelle den Ball auf d
Beachtet Der Ball and geprellt
werden.

@ Variationen

— Verwende versc
ball).

[lball, Handball, Tennis-

— Prelle auch mit Hand.

— Nimm e und prelle ihn ebenfalls.
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Erste Ubungen zum Roundnet — Stationskarten

Material

Aufgabe

Beachtet

@ Variationen

Station 3: In den Reifen prellen

Verandert den Abstand zueinander.
Prellt auch mit eurer schwacheren Hand.
Lauft beim Prellen um den Reifen herum.

Welches Paar erreicht die meisten ,Preller” hintefe

1 Roundnet-Ball, 1 Reifen

Prellt euch den Ball mit einem
Aufsetzer im Reifen gegenseitig
zu. Zu Beginn konnt ihr den Ball
auch zwischendurch fangen.

Der Ball sollte mit der flachen
Hand geprellt werden.

Material

Aufgabe

Beachtet

@ Variationen

— Verandert de

Station 4: Zuspiele

1 Roundnet-Ball

ca. 3 Metern gegen
spielt euch den Ball

Der Bal i \ ‘ Gl
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M 2 Freies Spiel am Roundnet — Lernkarte

Freies Roundnet-Spiel
Material 1 Roundnet-Netz, 1 Roundnet-Ball

Organisation Geht zu zweit zusammen und stellt euch mit dem Ball am Netz gegenube

Aufgabe Spielt euch den Ball mit dgmashen HandWaer das Netz zu. Die Angabe erfolgt
durch Einwurf des Balls™"Siggll mitemere cht gegeneinander. Stellt euer
Spieltempo aufeinander ein.

Beachtet Der Ball sollte ig@mas im Blick

sein. In der GrunG@o Ve
deine Knie und HUf o
beugt und die Belastgud” soll-
te auf dg Die

sich spie(§@eit

@ Variationen
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Das Passen mit einem Partner — Lernkarte

Basics

Unter-Brust-Pass
— tiefe Grundposition
— Ball mit den Augen anvisieren | mit den Augen anvisieren

Ball von oberhalb der Brust mit der
flachen Hand spielen

— Ball von unterhalb der Brust mit der

flachen Hand spielen
— Ball nach oben spielen Ball nach oben spielen
— Bewegung erfolgt aufwarts — Bewegung erfolgt aufwarts

— Grundposition wiedereinnehme — Grundposition wieder einnehmen

ist die Stellung, aus der man den Pass optimal ausfiihren
Aufgabe zweit zusammen und fiihrt folgende Ubungen aus:

and zuruckspielen kann. Tauscht nach einiger Zeit die Rollen.
ielt euch den Ball mit der flachen Hand zu.

bt die Pdsse mit eurer schwacheren Hand.

— Versucht, mit 2 Ballen (oder Luftballons) zu spielen.

— Wie viele Passe schafft ihr ununterbrochen, ehe der Ball den Boden beriihrt?

@ Variation Es sind nur Unter-Brust-Passe oder Uber-Brust-Pisse erlaubt.
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