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Triathlon

Schwimmen
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M3 Rollerstaffel
Material 1 Tret-/Cityroller und 2 Pylonen pro Gruppe, 1 Helm pro Schiiler
Organisation Teilt euch in mehrere gleich groRRe Gruppen ein. Fur jede Gruppe wir
lonen eine Strecke von 20 Metern abgesteckt. Stellt euch hintereinande
Startpylone auf.
Aufgabe Der Erste umfahrt mit dem Roller die Wendepylone. Sobald er zu

ubergibt er den Roller an den Nachsten, der dann starte

Beachtet

— Lasst ausreichend Abstand zwischen den Bahnen, (%@t es zu keinen ZusammenstoRen kommt.

— Tragt einen Fahrradhelm.

— Jede Gruppe fahrt insgesamt 20 Rund

@ Variation Die Rollg

ewerb ausgetragen werden. Die Gruppe, die zu-
s , Staffelstab” kann auch die Ubergabe des Fahr-
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M5 Klammerschwimmen
Material 1 Leine, ca. 4 Wascheklammern pro Schiler, 1 Eimer pro Gruppe

Organisation

Aufgabe

Beachtet
@ Variationen

— Die Schwimmart (Brust/Kraul) variieren.

— Nach dem Ablegen der Wdascheklammer in den Eimer el zum Radfahren simuliert
werden: Abstutzen der Hande am Startblo ;
20 Wiederholungen pro Bein darf wieder ins

men werden.

Teilt euch in 2 gleich grol3e Gruppen ein. Jede Gruppe be-
findet sich an einer Seite des Schwimmbeckens im Was-
ser. Auerhalb des Beckens steht pro Gruppe 1 Eimer.
In der Mitte des Schwimmbeckens wird eine Leine ge-
spannt, an der Wascheklammern befestigt sind.

schwimmen zu
it ihr zurick. Stei

Auf ein Startsignal hin erfolgt der Massenstart und
Dort angekommen, 16st ihr 1 Klammer und schwim
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M 7 Fahrrad-Parcours
Material 1 Fahrrad und 1 Helm pro Schdler, 14-16 Pylonen, Kreide
Organisation Ein Parcours wird wie auf der Skizze aufgebaut. Stellt euch mit eure rad am
Start auf.

Aufgabe

1. Schiebt euer Fahrrad auf der ersten Gegde 7 -2 Meter, steigt dann auf und fahrt durch

er Parcours kann als Gruppen-Wettbewerb ausgetragen werden. Die Gruppe mit
r geringsten Gesamtzeit hat gewonnen.
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