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Fallbeispiel I: Teameinteilung

@ Beschreibung der Situation

Es vergeht nahezu keine Sportstunde, in der es nicht zur Einteilung von Teams oder Gruppe
Egal ob bei Aufwarmsplelen be| gruppentaktlschen Splelen und Ubungen wahrend ejer Mann

wer zu den sportlichen Schilern gehort und wer nicht.

Geradezu ein ,Klassiker” der Beschamungsmomente ist das Wahlen von T
von der Sportlehrkraft ernannte Schiler. Nach und nach werden dj

rig. Hier vermischen sich also sportliche Leistung, soziale Anerkennun mpathie. Schuler wis-
sen das haufig und konnen sich und andere recht gut einsc n,um ihren ,Wert”

leistungsstarken und beliebten Schiler birgt der Moment P i eil sie als Erste gewahlt

werden. Leistungsschwache und unbeliebte Schiler uss ubrig, was eine Art
von unausgesprochener (negativer) Rickmeldung : i rlauf (z. B. wahrend des
anschlieBenden Spiels) kann sich diese Riickmeldung dan Wle zuletzt Gewahlten verlas-
sen am Ende das Spielfeld mit einem bescha i fuhl, das sich Gber Jahre hinweg

manifestieren und dazu fihren kann, dass i eigung gegeniiber Sportspielen
entwickelt.

@ Was kann bei der Einteilung vof €@ aeiicksichitigt werden?

Wie bereits angedeutet, kdnnen sich Schu(t :
legung durch Mannschaftswah [ Q.dig ist, denn auch im spateren Spielverlauf konnen die
Fahigkeiten und das Konne yerden. Es geht dabei nicht darum, den sportlichen
Schilern die Anerkennung ahigkeiten von unsportlichen und unbeliebten Schi-
lern zu beschdnigen. Es€E respektvollen und wiirdevollen Umgang miteinander,
und dies beginnt bereits bei y ellung von Teams.
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Fallbeispiel Il: Korperlichkeit im Zentrum

@ Beschreibung der Situation

Ubergewicht, Kérpergeruch und KérpergréRe — die korperliche Konstitution und kérperliche
von Schilern riicken im Sportunterricht situativ in den Mittelpunkt. Dies stellt eine Zesonder
Sportunterrichts dar, die positive und negative Aspekte mit sich bringt. Es bie
Chance, das Verhdltnis der Schiler zum eigenen Korper positiv zu beeinflusse

emessene Unter-
aut Korperlichkeit kein
d, dass Scham und Be-

Trotz vorherrschender Heterogenitdt zwischen den Schiler sollte das Ziel eine
richtsatmosphare sein, die dadurch gekennzeichnet ist, da
Problem darstellt und auch individuelle Besonderheii#h kein
schamung vorkommen.

@ Welche Aspekte konnen bei Korper: ticksichtigt werden?

Gerade bei anstrengenden sportlichen Aktivitdten
wachsenden entstehen. Dies kann Anlass fur Schame
sich der betroffene Schiiler vielleicht 5%

ein intensiver Korpergeruch bei den Heran-
den und Beschamungen sein, weshalb

oder gar nicht mehr teilnehmen will. Fi allagiind angemessene Unterrichtsatmosphare
bietet es sich vor allem zu Beginn der wé rmonate an, das Thema Korperhygiene im
Sportunterricht anzusprechen. i ckte wie regelmaliiges Waschen nach korperlicher Be-
tatigung, das Wechseln vondie aeim Sport getragen wurden, und die Verwendung
von Hygieneartikeln vor y#0 @ Sport korghen dabei thematisiert werden. Darliber hinaus gibt
es geschlechterspezifisd oS essener und respektvoller Form angesprochen wer-
den sollten. Dabei kann ein mOgEReS Z|el die Akzeptanz von korperlichem Geruch wahrend und nach

dem Sporttreiben sqi ies eint iplogisch normale Korperreaktion darstellt.
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Fallbeispiel IV: Sich bei einer Prasentation vor der Klasse blamieren

@ Welche Aspekte kann man zu Beginn und wahrend einer Einheit mit einer
beachten?

Zu Beginn: Es kann darum gehen, als gemeinsames Ziel eine respektvolle und
atmosphdre zu schaffen und festzulegen, indem die daflir erforderlichen Ve
-regeln besprochen werden. Hilfreich kann aullerdem die Thematisierung von
derungen, Angsten und Sorgen der Schiiler zu Beginn einer spezifischen Ei
Moglichkeiten dafiir werden im ndachsten Schritt skizziert.

herabgesenkt werden kann.

@ Wie kann man zu Beginn und wdhrend
thematisieren?

Zu Beginn: Wie bereits genannt, kann ein Ziel ¢4
Das ist z. B. dann der Fall, wenn Fehler gem icht als Beschamung und Blol-

ieten tragen durch ihr Verhalten ihren Teil zur

Verdeutlichung zu Beginn der Einheit Beginn eilfelner Stunden kann hier helfen, damit
dies von allen verinnerlicht wird.

Um blshenge Vorerfahrungen aufzugrelfen es sichan, diese zu Beginn einer Einheit abzufragen.
' iteten Impulsfragen geschehen (z. B. durch vorbereite

54 RAADbits Sport September 2020

© RAABE 2020



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de


www.raabe.de

	www.raabe.de
	Unbenannt

