© RAABE 2021

I.A.23

Koordination und Kondition

Drehen, zwirbeln, jonglieren — Diabolo-Jonglag
mit zirkuspadagogischem Ansatz

Lisa Schomburg und Dr. Hagen Wulff
ILlustrationen: Katharina Friedrich, Bergisch Gladbach

Die Jonglage mit dem Diabg ine Zi isAQin und bietet fur den reguldren Unterricht, Pausen,
Projektwochen, Schulfes i izei Y viele Anwendungsmaglichkeiten. Das Material
bietet groRes Potenziis ives (WeaaSnielen ufd Ausprobieren. Auch als Ausgleich und zur Ent-
s langen Lerntages ist die Jonglage mit dem Diabolo

ca. 6 Unterrichtsstunden

Korperwahrnehmung, Konzentration, Geduld und Ausdauer, Rhyth-
musfahigkeit, Kreativitat

Zirkus, Jonglieren, Diabolo

Ubungskarten, Anleitungen
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M3 Die Grundhaltung

Aufgabe Geht zu zweit zusammen. Einer von euch nimmt die Grundhaltung wie
Bild ein, der Partner Uberprift. Tauscht dann die Rollen.
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Hande schulterbreit.

— Rechter Winkel in den Ellenbogen.

— Rechter Winkel zwischen den Staben und der Schnur.
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Das Andrehen

Beschreibung

Lege die Schnur vor dich auf den Boden und lege das Diabolo darauf. Nimm
wahrend das Diabolo noch auf dem Boden liegt.

Fir Rechtshander: Rolle das Diabolo von rechts nach links tiber den Bod

Die Offnung des Diabolos zeigt immer zu dir.

@ Tipp: Sollte das nicht der Fall sein, kannst du dich

undhaltung ein,
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Dosenwerfen
Material 1 Diabolo (ohne Stabe) pro Kind
Organisation Aus den Diabolos wird ein Turm wie beim ,Dosenwerfen”
Beschreibung Die Kinder versuchen, aus einiger Entfernung den Turm durch el

bolo zum Einsturz zu bringen.

@ Variation  Der Abstand zum Turm wird vergroRert.
Werfen und Fangen

Beschreibung

M11

Treibe das Diabolo an, wie du es bereits gelernt ha
die Schnur zwischen den Staben spannt. Dadurch

Ziehe da eide ST®0e auseinander, sodass sich
ach oben katapultiert.
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

Innovative Unterrichts-

i shil
Ur Lehrer & Schulleiter

Ich suche ...
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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