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11.B.15

Riickschlagspiele

Tempo, Rotation, Platzierung — Techniken im
Tischtennis spielerisch vertiefen

Dr. Peter Luthardt, Munster
ILlustrationen: Oliver Eger, Langerringen und Katharina Friedrich, Bergisch Gladbach

Sind die Schiilerinnen und
wohnt, geht es in dieser i taktische Facetten aufzuzeigen und nach dem
Erkunden von Rotatiog@allei aling Ubeg*erster Spieltechniken bereits in kleine Wettkampf-
formen einzusteigen — set¥ i

KOMPERENZPROF

6

Doppelstunden

airness vor, im und nach dem Wettkampf; Gruppendynamik durch
Fokussierung auf gemeinsame Ziele; Schulung der Koordinations-
fahigkeit unter Schnelligkeitsdruck; tischtennisspezifische Kondition
Ballspiele, Riickschlagspiele, Tischtennis, Spieltaktiken

Ubungs- und Spielbeschreibungen
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Wie entsteht welche Rotation?

Rickwartsrotation
(Unterschnitt, Schnitt)

Die Richtung des Schldgerblatts ist beim Unterschnitt ,vo
schnitt ,von vorn oben nach hinten unten”.

Beide Male ist das Schldgerblatt in Richtung Tisch
beziehen sich dabei auf die Nahe zum Tisch. Der

gen ,hinten” und ,vorn”
Schlager.

Man kann aber alternativ auch guten Unters
indem das Schlagerblatt nach ,hinten untén
Balltreffpunkt ist dabei hinter dem Schlager.

Beachte Flr einen A - oder Oberschnitt: Der Aufschlag ist der einzige
unbedrangte SW@E im Tisgntennis, d. h. der Gegner war zuvor nicht am Ball. Die

Zelt fur die Ausfiihrung nehmen. Er sollte nicht hektisch aus-

- Gut beobachten, wG
den.

egner steht, und dann Uber Platzierung, Tempo und Rotation entschei-

- Beip

Aufschlag INer auf Viel Handgelenk-Einsatz achten. Das vergroBert die Rotation.
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M 2 Aufschlagparcours

Station 3: Auf unterschiedlichen Tischhalften
Material 1 TT-Schldger und -ball pro Schiler, 1 TT-Tisch, 2 Markierungsplattc

Ubung 1 Der Ball soll einen Halbkreis auf der eigenen Tischhalfte besch
um das Hitchen springen.
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hhalfte aufspringen und dann auf der
en springen.

Ubung 2 Der Ball soll nur eigmal auf der eige
anderen in einem

Wer erzielt bei 10 Versuchen die meisten
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Der Schupf M3

Die Unterschnitt-Technik ,Schupf” sorgt fiir Rickwartsrotation. Mit dieser Technik k dud

gut kontrollieren

Der Vorhand-Schupf

Beschreibung

Der Schlagarm wird leicht angewinkelt und chlager nach hintel oben neben den Korper gefiihrt.

Schldger von hinten oben nach vorn unten im Halbkreis um den Unterarm und das Hand-
ichtung Netz. Die Schlagerbewegung endet flach tber der Tischoberflache.

Strecke am Ende der Bewegung den Unterarm und achte auf gentigend Abstand
des Ellbogens vom Korper.
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