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Hilfen im Sportunterricht

Das Tablet im Sportunterricht — Nettes Gimmn
oder wirklich natzlich?

Sebastian Dorr, Edenkoben

Foto: Sebastian Dorr

das Tablet und Apps i i ingesetzt Werden kdnnen. Die Schilerinnen und Schuler kdn-
nen sich mithilfe von ' Mdeos gegenseitig Feedback geben und ihren eigenen

, Anfanger bis Fortgeschrittene

6 Doppelstunden pro Unterrichtsbeispiel

Medienkompetenz; Leistung erfahren, verstehen und einschatzen
e Bereiche: Techniktraining in der Leichtathletik, Bewegungserfahrungen beim
Le Parkour, Choreogra eren eines Tanzes

Anleitungen, Apps: Coach’s Eye, Video Delay
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Beispielvideos fur die Zielibungen zur Leichtathletik im Unterrichtsbeispiel 1 nden Sie hier:
https://raabe.click/sp-Leichtathletik-Ziellibungen

Beispielvideos fiir die Zielubungen zum Le Parkour im Unterrichtsbeispiel 2 nden Sie hier:
https://raabe.click/sp-Parkour-Zielibungenl

https://raabe.click/sp-Parkour-Zielibungen2

Ideen fir

https://raabe.click/sp-Tanzbeispiele

Tanze (siehe Unterrichtsbeispiel 3) nden Sie hier:

[Alle Links zuletzt abgerufen am: 16.04.2021]

Weitere Medien
Musik: ,Dance Monkey" von Tones and | (fir M 3)

Auf el

nen Blick

1. Unterrichtsbeispiel

Thema:

M1
M2

Bendotigt:

Techniklernen in der Leichtathletik mit
Unterrichtsorganisation

r Unterstitzung in einer offenen

Erklarung Coach's Eye
Erklarung Video Delay

2 Langbanke, Weichbéden, R ochsprungstangen, Schlagbélle, Wurfziele,

Bendotigt:

grof3e Kasten, BESenlaufer, Matten, Reckstangen, Tablets

ividuelles Choreogra eren, Aufnehmen und Erlernen eines Tanzes
ilung ,Dance Monkey" in Taktbausteine

Musikanlage, Tablets

57 RAAbits Sport Juni 2021



https://raabe.click/sp-Leichtathletik-Zielübungen
https://raabe.click/sp-Parkour-Zielübungen1
https://raabe.click/sp-Parkour-Zielübungen2
https://raabe.click/sp-Tanzbeispiele
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Erklarung Coach's Eye
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M2

Erklarung Video Delay

1. Zeitverzogerung einstellen

Verzégerungsdauer

Anzeige der

Driicken sieauf REC,

um zu beginnen, falls
es nicht automatisch

4

*n ein
Sek

Buffer: 10.0s

Einstellung der
Zeitverzogerung

Symbol zur
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

Uber 4.000 Unterrichtseinheiten @ Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte

9 Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien

fur Ihr bereits abonniertes Fach
* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de


http://www.raabe.de

