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Sonstige Spiele

Wild, aber fair — Spielidee und -regeln des
Sportspiels Jugger

Christian Gustedt und Franziska Sachse

ilde Priigelei mit Waffen. Aber dahin-
ter stecken klare Regeln ung j ik. 2r Unterrichtseinheit werden Ubungen sowie Spiel-

pielidee und Spielregeln verstehen und umsetzen; sich im Spiel ver-
standigen, Riicksicht nehmen und sich fair verhalten; Spielfahigkeit
in einer Trendsportart erlernen

e Bereiche: Spielen, Kampfen, Erlernen der Basistechniken von Jugger

Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen

© Foto:Christian Gustedt
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Was ist Jugger? — Erste Bewegungs- und Spielerfahrungen sa
M2 Pompfenduell

M3 Pompfe und Jugg

M 4 Pompfenfanger

Benotigt: 4 Pylonen zur Spielfeldbegrenzung, 1 Stoppuhr, 1
Schiler

2. Doppelstunde
Thema: Kennenlernen der Spielregeln

M5 Die Jugger-Spielregeln
M6 Jugger-Vertrag

M7 Finde den Qwik

M8 Jugg ins Mal g

Benotigt: 8 Pylonen zur Spie , o Spielfeld, 4 Male, 1 Pompfe pro ;2;
Schiiler, Stifte, ggf. zusa Pylonen und Bananenkartons o

3. Doppelstunde

pielerischer Ausklang — Wettkdmpfen in Form eines Turniers
M11 Jugger-Turnier

Benotigt 3 farbige Reifen (rot, gelb, griin), 4 Pylonen zur Spielfeldbegrenzung, 1 Jugg und
2 Male pro Spielfeld, mehrere Pompfen pro Team, 1 Stoppuhr
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Pompfenduell

Material 1 Pompfe pro Schiler, 1 Stoppuhr

Organisation

mehrere Durchgdnge auf Zeit (z. B. 1 Minute) gespielt werden.
Beschreibung

Auf ein Startsignal hin versuchen die Partner, sich gegenseitig z . Geli Spieler,
seinen Gegenuber zu treffen, muss dieser abknien und seine Pom@&e ablegen. Dann zat#t er sichtbar
mit den Fingern 5 Sekunden herunter. Danach darf er weiterspiele

Der Spieler mit den meisten Treffern hat das Pompfendu
eingeteilt werden, indem z. B. die Kinder auf der einen Ga

Beatgte
- Die &gielten Treffer zahlt jeder selbst mit.

- pollten nicht wahllos mit den Pompfen um sich schlagen, sondern bereits taktisch versu-
chen, deff Gegner zu treffen.

- Kopftreffer sind verboten!
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M 7 Finde den Qwik

Material 8 Pylonen, 1 Pompfe pro Schiler
Organisation

Es werden 2 Spielfelder (20 x 10 Meter) mit Pylonen abgesteckt und 4 Teams (bis zy 6 Spiele

Beschreibung ’

Auf ein Startsignal hin versUgIR. i TedTTS&€n gegnerischen Qwik schnellstmdglich mit der Pompfe
anzutippen. Wenn ein Spieler vORgiaer Pompfe getroffen wurde, muss er abknien und darf nicht wei-
terspielen. Wird eine Bfer angetippt, ist das Spiel sofort zu Ende. Nun bestimmen

SW.

Herunterzdhlen der Sekunden) darf ein Spieler wieder am Spielgeschehen teil-

- Jedes Team spielt in Turnierform gegeneinander.
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Wir spielen Jugger

Material 4 Pylonen, 1 Mal und 4 Pompfen pro Team, 1 Jugg, 1 Stoppuhr

Organisation

gelegt. Die Teams stellen sich auf ihrer Grundlinie auf. Es sollte eine vorgege
oder bis zu einem gewissen Punktestand (z. B. bis 3 Punkte) gespiel den.

: L7 7 1" ) . : e~

Beschreibung

Die SuS spielen Jugge i den kennengelernten Regeln (M 5) und den Vereinbarungen zum Fair Play

|

Wr kann mit groBeren Teams gespielt werden. Beim ,8 gegen 8" gibt
Pompfer und 2 Ldufer pro Team. Die beiden Laufer dirfen sich den Jugg
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Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



