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Sonstige Spiele

Triff den Marker! — Spielerische Einfiihrung in
die Trendsportart Crossboule

Dr. Michael Bieligk
Illustrationen: Katharina Friedrich

Crossboule, auch Cross- odg gtboccia gendgt, ist eine Trendsportart, die auf den Grundregeln
und der Spielweise von R#Cci pule aufbaut} speziellen weichen und leichten Bélle kdnnen
allerdings auf Tische, Bke, Kasten Bhabdude Bawtstiimpfe u.v.m. geworfen werden. Auch verschie-
dene Untergriinde wie Gra ein ouerwwesser werden fiir das Spiel genutzt. Die Spieler bestim-
men das Spielfeld und die Wu Ramit kann der Spielverlauf im Crossboule aktiv mitgestaltet und

anitat sind keine Grenzen gesetzt.

3 Doppelstunden

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen; Leistung erfah-
ren, verstehen und einschdtzen

Kleine Spiele, Spielentwicklung, Spielregeln

Medien: Spielanleitung, Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Ballgew6hnung und koordinative Ubungen mit dem Crossbo

M1 Crossboule-Balle basteln — Anleitung
M2 Ballgewohnung
M3 Wurfiibungen zu zweit

Benotigt: Socken (Paare oder Einzelsocken), kleine Socken (
Sandkdrner (ca. 115 g pro Socke und 20-40 g pro
Gummibander oder Bindfaden, 3 Crossbo
2 wackelige Unterlagen pro Paar (z. B. A
Bohnensdckchen, Markierungskegel

den Marker), Rejg: ode

2. Doppelstunde
Thema: Wurfiibungen mit dem

M 4 Waurfiibungen
M5
M6

Benotigt: 3 chiiler, Reifen, Seile (fiir die Zonenmarkie-

et-, Gymnastik-, Volleyballe usw.), Markierungskegel, Banke, kleine und/oder groRRe
isten, Mattenwagen (mit kleinen Matten), Klein- und GrolRgerdte

58 RAADits Sport September 2021

© RAABE 2021



10 von 20

II.LE  Sonstige Spiele » Beitrag 20 » Die Trendsportart Crossboule

M3 Wurfiibungen zu zweit
Material 1 Crossboule-Ball, 2 Reifen und 2 wackelige Unterlagen (z. B. Aerostep, nce
Pad, Therapiekreisel) pro Paar
Aufgabe Stellt euch zu zweit gegenliber auf (Abstand ca. 35 Meter). Achtet da
ihr gentigend Abstand zu den anderen Paaren habt. Fihrt nun J
aus:
- Werft euch die Balle gegenseitig zu. Zahlt die Anzahl
nen Wirfe mit.
- Werft euch den Ball abwechselnd hoch und tief zu.
- Nach dem Wurf zeigt der Werfer mit den Fi
Partner den Ball fangt, ruft er die angezei all wieder
zuriick (und umgekehrt).
- Stellt euch jeweils auf eine Linie un nseitig zu, ohne
die Linien zu verlassen.
- Werft euch den Ball zu und m echselnd einen Schritt
nach hinten und nach vorn.
- g/ zum Partner oder legt euch auf den Bauch. Auf ein
steht ihr schnell auf, dreht euch um und fangt den
n Ball auf. (Variationen: Fangt den Ball auf einem Bein stehend/
dem Bauch liegend/beim Hochspringen auf.)
Ball nach einer 360-Grad-Drehung zu.
Stellt eud® auf eine wackelige Unterlage und werft euch den Ball gegenseitig
Variatio VergroBert den Abstand zueinander.
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M5 Die Grundtechniken im Boulespiel

Wurfmaglichkeiten. Als Sonderregel darf der Spieler, der das Spiel er6ffnet, die Wurf
legen.

Beschreibung

- Fasse den Ball zwischen Handballen und den Mittelfingern. Dein Daumen ilisiert
lich.

- Deine Hand soll eine gerade Linie mit dei

- Biege dein Handgelenk vorwarts nach unten.

- Stelle dich parallelé

Q
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Crossboule an Stationen

Station 1: Kasten

Material 3 Crossboule-Balle pro Schiiler, 1 Marker pro Paar, kleine u
ggf. Markierungskegel

r grolBe Kasten,

Aufgabe Geht zu zweit zusammen und legt den Marker auf ei

wie moglich an den Marker zu gelangen.
@ Variationen

- Variiert die Hohe und/oder die Richtung (quer/langs) de

- Legt den Marker 1-3 Meter vor den Kasten. Der Ball muss and treffen, bevor er

auf den Boden fallt.
- Legt den Marker 1-3 Meter hinter den Kasten.

- VergroRert die Entfernung zum Marker.

Station 2: Bank

Material r pro Paar, 1 Bank, ggf. Markierungskegel

Aufgabe legt den Marker auf eine Bank. Stellt euch in
6-10 Me an einer Linie auf. Jeder bekommt 3 Spielballe.
Werft nun inen Ball und versucht, ihn moglichst nah am Marker

@ Variationen

- Legt den Markg i i nk. Der Ball muss zuerst die Bank treffen, bevor er auf den

Boden fallt.

zur Wurfrichtung und legt den Marker 1 Meter vor die Bank. Der Ball muss
&, bevor er auf den Boden fallt.

58 RAADbits Sport September 2021



RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare! ) I

Das RAABE-Referendarspaket <l

o

RAABE

P

Unser Gratis-Material s ihleriekin

eﬁsiv fiir Referendare! s s

Das RAABE-Referendars|

> NI SN < Q E 3
AL Gratis-Material |
fiir
; 4 é

@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



