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Riickschlagspiele

Absichtliches Handspiel von Zverev & Co! -
Spielerische Hinfilihrung zum Tennis

Tobias Schwarzwalder
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Spielen lernt man nur durch Spielen. Und dié I dlerinnendlind Schiiler sollen bei der Heranflihrung
an das Tennisspiel von Anfz rfolgserlebR@se haben. In der Unterrichtseinheit wird nach der
spielgemaRen Methode g zipien ,vo achen zum Schweren”, ,vom Bekannten zum
Unbekannten” und ,vg peziell#n” vorgegangen. Die Lernenden schulen vor allem

die Auge-Hand-Koordinatr€ it dem bzw. verschiedenen Schldagern.

KOMPERENZPROF

piel- und Wahrnehmungsfahigkeit verbessern; den idealen Treff-
punkt reflektieren und zielgerichtet spielen; kooperieren, wett-
kampfen und sich verstandigen

Spielfdhigkeit, Riickschlagspiele, Tennis

Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde
Thema: Die Hand als Schlag- und Fanggerat — erste Spielerfahrungen

M1 Spiel mit der Faust
M2 Handtennis

Benotigt:  2—4 Parteibander; 2 Reifen und 1 Pylone pro Persof1 Ball, 1 (Zauber-)Sch
Bauband, 2 Hochsprungstander, 1 Soft-/Volleyball 88f. verschiedene
Gymnastikbdlle und 2 Hochsprungstander pro Paa

2. Doppelstunde

Thema: Das handnahe Spiel mit GOBA-

M3 Banktennis
M 4 Scoop-Ball
Benaotigt 1 GOBA- oder Paddleball-Schla - nd 1 Scoop pro Person (alternativ:

nisballdosen); 1 Reifen, 1 Langbank,
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3. Doppelstunde
Thema: Mit Speckbré& -Schlager die Riickhand erlernen

M5 i i pckbrett und Luftballon
Mé6

Bendy ern, 1 Speckbrett/Paddleball- oder GOBA-Schldger und

4. Doppels
olley spielen

M7 Spiel durch den Reifen
M8 Volleyschlacht

notigt 1-3 Softballe/ggf. Schaumstoffwiirfel; 1 Schlager pro Person; 1 (Zauber-)Schnur/
Bauband, 1 Reifen/2 Halbkugeln, 2 Hochsprungstander und verschiedene Balle pro
Paar; ggf. Kreppband
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Banktennis (1 mit 1)

Schlager pro Person

Beachtet Versucht

herauszufin
@ Variationen

Beim Spiel Uh
gespielt weri@

die Ban¥ Tabuzone

Nach jedem Schlag

Aufgabe Versucht, einen moglichst langen Ballwechsel zu spielen.

Material 1 Langbank, 2 kleine Kasten und 1 Ball pro Paar, 1 GOBA- Pad

ter der®ank hindurch, den besten Winkel fiir den Ball

rekt hinter Bank (0,5—1 m) einrichten, in die der Ball nicht

die Spieler eine Linie hinter ihnen mit der Hand/dem Ful beriihren.
it demppchlager stoppen und ihn dann dber die Bank spielen.

der schwacheren Hand fangen/kurz beriihren und dann mit dem Schlager
it dem Schldger in der schwdcheren Hand stoppen und dann nach einem Auf-

soll so Uber die Bank gespielt werden, dass ihn der Partner nicht erreichen kann
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M 4 Scoop-Ball (1 mit 1 oder 2 mit 2)

Material 1 Langbank, 2 kleine Kasten und 1 Ball pro Paar; 1 GOBA-/Paddleball-Se@kdger
und 1 Scoop pro Person

Aufgabe
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Beachtet
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M8 Volleyschlacht (3 : 3)
Material (Zauber-)Schnur/Bauband, 2 Hochsprungstander, 1 Ball und 2 Reifen p iel-
feld; 1 GOBA- oder Paddleball-Schldger pro Person
Aufgabe Bildet 3er-Gruppen. Es spielen je 2 Gruppen pro Feld. Ein Spieler pro Gru
im Reifen mit dem Riicken zur Schnur (Abstand ca. 0,5 m),
spieler stehen mit dem Gesicht zur Schnur hinten im Feld.
Der vom Gegner gespielte Ball darf einmal den Bode
zum ,Reifenspieler” gespielt werden, der den Ball volfey zu einem sei
spieler spielt. Der Mitspieler spielt den Ball ebenfalls@olley tber die Schnu¥ ins
gegnerische Feld. Dort findet der gleiche Spielzug stat
Beachtet

— Dervom
men werden.

— Nach jedem Ballwechsel wird rotiert.

spielte Ball darf auch vom ,Reifenspieler” (der sich umdrehen darf) angenom-
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



