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Gymnastik und Tanz

Tanzerisch Geschichten erzahlen — Diskofox mit
Partytanzelementen

Leon Raoul Theuer

assen 7-13, Anfanger
Doppelstunden

Bewegungen rhythmisieren und Rhythmen umsetzen, Bewegungen
gestalten

Paartanz, Diskofox, Bewegung gestalten, Choreografie

Ubungs- und Stationskarten, Feedbackbogen

Elemente-Video (mp4-Datei auf CD 59)
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Diskofox — Rhythmus, Takt und Choreografie
M1 Der Grundschritt

M2 Die halbe Drehung

M3 Dame kommt, Dame geht

Benotigt: 1 Hallendrittel, ggf. Flipchart und Stifte, Musikanla

2. Doppelstunde

Thema: Wir entwickeln unsere erste Ch

Elemente-Video (digital
M 4 Ideentresor fiir die Ch

Benotigt: 1 Hallendrittel, Flipchart, TV/Be , ggf. Pylonen
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3. Doppelstunde
Thema: Wir entb he zwei afie und geben Feedback

M5
M6
M7
M8

siehe DS 3
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Der Grundschritt
Aufgabe Ubt den Grundschritt des Diskofox nach vorgegebenem Muster.
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M 2 Die halbe Drehung
Aufgabe Ubt die halbe Drehung nach vorgegebenem Muster.
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Grundposition
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3er-Feedback-Zielscheibe

Aufgabe Gebt dem anderen Team Feedback zu dessen Choreografie.
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Ler-Feedback-Zielscheibe

Aufgabe

eedback 0 dessen Choreografie.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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Unser Gratis-Material
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



