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Koordination und Kondition

Geocaching und Orientierungslauf kombiniert -
eine moderne Schatzsuche

Christian Gustedt und Lukas Schwab
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Zudem werden beim Lay@n in Ted i lon und das soziale Miteinander gestarkt. Das
Geocaching greift das, i i i dgm die Schilerinnen und Schiiler GPS-Gerdte bzw.
ihre Smartphones mit GP i durfen. Der hohe Aufforderungscharakter beider Aus-
dlichen, in der Natur aktiv zu werden.

13, Anfanger

4 Doppelstunden

Forderung der Ausdauer und der Gesundheit sowie der Fach-,
Methoden- und Sozialkompetenz

Ausdauerschulung, Orientierungslauf, Geocaching, Medienerziehung
Ubungs- und Stationskarten
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Checklisten fiir den OL und das Geocaching

M1

Planung der Routenwahl

v Posten mit Nummer und Code bzw. Stempel versehen

v’ Sichtbarkeit der Posten durch Trassierband (nach Been g

Postenkontrollsystem

v" Auf Vertrauensbasis (ohne Kontrollkarte)

v" Stempel oder Zange, damit die Posten auf der K@atroll erkt®verden
v" Aufgaben kdnnen an den Posten geldst wegden

Karten vorbereiten

v Fir jedes Team bzw. jede Person ei iten (am besten zusatzlich laminieren)
v Die Posten in die Karte einzeichn

Vorbereitungen
v" Posten setzen (durch die L
v’ Start- und Zielpunkt markier
v Stoppubhr fiir Zeitmessung

v’ Stifte fiir die SuS

v’ Erste-Hilfe-Ta C

v Gleicher Start- und Zielpunkt fiir einfache OLs
v’ Differenzierung durch unterschiedliche Streckenldngen und Schwierigkeitsgrade
v" Markante Posten fiir Anfanger
v" Kontrolle der Laufstrecken
Posten setzen
v" Postenstandort ist immer der Mittelpunkt des Kreises auf der @&-Karte
wie

Quelle: LASPO, 2012, S. 17

v Testlauf und ggf. Korrekturen vornehmen

Quelle: Wiersdorf, 2011
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M 4 Stern-OL

Material 1 OL-Karte pro Team, 1 Postennetzkarte, ca. 8 Posten, ca. 8 Kontro
1 Stempel pro Posten

ten,

Organisation

Auf dem Sportplatz/Schulgeldnde werden ca. 8 Posten mit dazugehdrigen Stemp

Beschreibung

Die Gruppen laufen die eingezeichneten Posten an. Nach Erreichen
trollkarte und kehren zum Startpunkt zurtick. Dort tauschen die
anderen Gruppe. Danach laufen sie den nachsten Posten an usy.

der einer

werden. Die SuS sollten in der Nahe bleiben. Falls das Sport- oder
n verlassen werden muss, weisen Sie auf die Gefahren des

pr gesetzt werden (z. B. Eingang zur Sporthalle, Weitsprunggrube,

t zu Beginn einen Posten (Kontrollkarte nicht vergessen), den sie in die OL-Karte
. Zurlck am Start wird die OL-Karte wieder mit der eines anderen Teams ge-
tauscht.

- Die Teams merken sich den Posten und laufen ihn ohne die OL-Karte an.
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M6 Selfie-OL
Material 1 OL-Karte und 1 Smartphone pro Team, ca. 10 Posten, ca. 10 Fotos, 1gsten-
netzkarte

Organisation

Der OL kann in einem Park durchgefiihrt werden. Bereiten Sie ca. 6 OL-Karten sowd

die Losung bendotigt. Die SuS gehen in 4er-Teams zusammen.
Beschreibung

Jedes Team dreht am Startpunkt ein Foto um und merkt sich das ajgebilde
Foto wieder verdeckt zuriickgelegt. Mithilfe ihrer OL-Karte versuc
Park zu finden. Wenn sie den Posten gefunden haben, machendie Tea i Selfie von sich mit die-
sem Objekt. Dann laufen sie zurlick zum Start und decken da##ffa®hste Foto'8
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Die Fotos sind durchnummeriert und die Teams mussen zusatzlich die Posten mit
den Nummern der Fotos in ihre OL-Karte einzeichnen.
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M 8 Ratselaufgabenlauf — Stationskarten

Station 1: GPS

Das Global Positioning System (kurz: GPS) ist ein einzigartiges System zur Bestimmung

heutigen GPS-Gerate, z. B. Outdoornavigationsgerate furs Geocaching oder das N
Auto, nutzen dieses Satellitensystem. Das System wurde damals fir militaris
Seit Mai 2000 ist das GPS zivil fir die Bevolkerung nutzbar.

Station 2: Satelliten

Fir das GPS braucht es verschiedene Satelliten, die Signale zur
genaue Position eines Empfangers bestimmt werden kann. Das
dass stets mindestens 4 Satelliten gleichzeitig zu empfangen sind. Die
an jedem Standpunkt der Erde gewahrleistet. Fur die Positio i
(Lange, Breite und Hohe) bendtigt. Jeder Satellit umkreist

Station 3: GPS-Gerate

Ohne die GPS-Gerdte wdre das heutige Geocaching ni
zum Versteck. Fir das Geocaching sind GPS-Gerate beson
auch Uber diverse Apps fur Smartphones pro
achten, dass bei den meisten Geraten eine grun
zuschlieRen ist. Bei verdecktem Himmel, z. B. durch
groRer sein.

es zeigt einem den Weg
ut ge¥lgnet. Das Geocaching kann
erden. Wichtig ist immer zu be-
de Abweichung von ca. 5-10 Metern nicht aus-
oder Hohlen, kann die Abweichung noch

© RAABE 2022

Station 4: Geocaching

r Worter ,Geo” und ,Cache”. Geo kommt aus dem
nglischen stammende Wort , Cache” bedeutet , Ver-
um eine Freizeitaktivitat, die meist in freier Natur
,moderne Schnitzeljagd”. Beim Geocachen geht es
eckte Schatze zu suchen und sich in deren Logbuch einzutragen.

Das Wort ,Geocaching” ist die Kombinatio
Griechischen und bedeutet
steck” oder ,Lager”. Bei Gg
ausgeubt wird. Geocacl
darum, von anderen Personé
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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