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IV.C.9

Werfen

Abflug im 45-Grad-Winkel — von Wurfspielen bi
zum Schlagballwurf

Dr. Michael Bieligk
Zeichnungen: Katharina Friedrich

Das Werfen sollte von Anfag
Schlagballwurf oder gerg
Leichtathletik beim Wg
dem Speerwurf, sowie a

ndform der Bewegungserziehung darstellen. Der
gsten angewandte Wurfform. Sie findet in der
eif¥rer Bewegungsabldufe, wie z. B. dem Diskus- und
rtigkeit vieler kleiner und groRer (Sport-)Spiele ihre
ad vielfaltige Wurfspiele, vor allem im Team, stellen eine motivie-
fgelegenheiten zu schaffen und sich in der Wurftechnik

Anwendung. Abwechslungsrel

516
3 Doppelstunden

Leistung erfahren, verstehen und einschatzen; Bewegungserfahrun-
gen erweitern

Thematische Bereiche: Leichtathletik, Werfen, Schlagballwurf

Medien: Ubungs- und Stationskarten

Zusatzmaterial: farbiges DIN-A2-Poster (M 10)
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Stationstraining zum Werfen und Sammeln von Wurferfahr

M1 Stationstraining
M2 Laufzettel

Benotigt:  Schlagballe, verschiedene Wurfgerdte, 1 Waschele,
1 Basketballkorb, 3 Eimer (in unterschiedlichen Gr , ifen, gringe,
1 Seil, 1 kleiner Kasten, 1 Sprungbrett/Mini inke, ggf.
2 Stander

2. Doppelstunde

Thema: Zielwirfe und Spiele zur Sfhulung erfens

M3 Zielwiirfe

M 4 Waurfspiele g

Bendtigt:  Schlagballe, 1 nisball, e Wurfgerate, 3 kleine Kasten, 1 groRer ;2;
Kasten, 1 kleine Matte, ichbodenmatte, 2 Basketballkdrbe, 1 Eimer, Kreide, S

1 Zaubegschnur, 4-5 Kegel, ifen, Parteibander

3. Doppelstunde

ie Technik des Schlagballwurfs

hlagbdlle, verschiedene Wurfgerdte, 2 Reifen pro Paar
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Stundenverlaufe

Hinweis: Im folgenden Verlauf werden ,Schiilerinnen und Schiiler” mit ,SuS” abgekdirzt.

Doppelstunde 1: Stationstraining zum Werfen und Sammeln von
Wurferfahrungen

Aufwdrmen

Ballzuwurf in der Gruppe
Die Sus teilen sich in Gruppen von maximal sechs Spielern ein. Jeweils zwei Man
gegeneinander. Ziel des Spiels ist es, sich den Ball mdglichst 8-mal zuzuspielen,

aften spielen

dem kann vorgegeben werden, dass der Ball nicht zur gleichen
oder jeder mindestens einmal den Ball zugeworfen und gef
unterschiedlichen Wurfgerdten ist ebenfalls zu empfehle

Hauptteil
Stationstraining zum Werfen (M 1, M 2)

Die Sus teilen sich gleichmaRig in Paare oder
kreisformig in der Halle aufgebaut. Abhdngig von
henfolge der Stationen den Gegebenheiten angepasst w
werden.
Gehen Sie die einzelnen Stationen mit § ¢ e wissen, was an welcher Station
gemacht werden soll. Die SuS erhalten ei
fir jeden Durchgang eintragen sollen. Die
Wechsel (ggf. auf ein akustj i
gen Station bewaltigt haMf€

en (siehe M 1) werden
sumlichen Voraussetzungen kann die Rei-
und/oder jeweils zweimal aufgebaut

2fonen weilen im Uhrzeigersinn durchlaufen. Der
ot erst, wenn alle SuS die Aufgabe an der jeweili-

eraus. Alle anderen Spieler bringen diese maglichst schnell wieder zurtick (nicht
werfen!).
Variation: Es werden Kleingruppen gebildet. Jeder Gruppe wird eine Ballart zugewiesen, die sie
zuriickbringen soll.
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M1 Stationskarten

Station 5: Wurf gegen das Trampolin
Material 1 Schlagball pro Person, 1 kleiner Kasten, Sprungbrett oder Minitra

Organisation Ein Sprungbrett/Minitrampolin wird schrdg gegen einen kleinen, Kasten
sodass die Sprungflache in Richtung des Werfers zeigt.

Aufgabe Stellt euch im Abstand von 3 Metern vor dem Kasten auf.
das Sprungbrett/Trampolin, dass ihr ihn nach dem R
kénnt.

Wertung Zahlt die Versuche, bis ihr 5 Balle gefangen habt.

Station 6: Wurf in das Hiitchen
Material 3 Schlagballe pro Person, 3 Hutchen, 2
Organisation Klemmt die Hitchen umgedreht zwisc estéllte Banke.

Aufgabe Stellt euch im Abstand von 5 Me
in die Hutchen zu werfen.

Versucht nun, die Balle

Wertung Zahlt die Versuche, bis ihr jiaud U inen Ball geworfen habt.
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M2 Laufzettel

r Versuche ein, die du bendtigt hast.

Station Durchgang 2 Durchgang 3

1: Zeitungswurf

@ Je weniger Versuche du benotigst, desto besser ist dein Ergebnis. Viel Erfolg!
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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