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Riickschlagspiele

Tamburello — ein traditionelles Riickschlagspiel
mit auBergewdhnlichen Schlagern

Patricia Brock und David Senf

Foto: Patricia Brock

Sportunterricht. Es ist schnell erlernbar
und wird den Schiilerinnen ilern in dieS@Unterrichtseinheit durch vielfaltige Ubungsformen

Doppélstunden
ug- und Sprungeigenschaften des Balls erkennen; individuelle und
annschaftliche Handlungskompetenz entwickeln; Erlernen und
Anwenden der besonderen Schlagtechniken

Rickschlagspiele, Tamburello, Spielentwicklung, Spielfahigkeit
Ubungs- und Stationskarten, Liickentext
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Die Sportart Tamburello und ihre Grundtechniken

M1 Wusstest du schon ...?

M2 Schlagerhaltung und Ausgangsposition

M3 Hallo, Tamburello!

M 4 Der Grundschlag von unten, lang, hoch

M5 Der Grundschlag von unten, kurz, flac

M6 Stationsarbeit

Benotigt: Luftballons, Tamburello-Schlager, Softten
bodenmatte, Kegel, Stoppuhr

2. Stunde

Thema: Die Grundtechniken an

M7 Rollball

M8 Der Aufschlag — T

M9 Reifen frei

M 10 i

M11

Benotigt: Turnbanke, Volle mnastikreifen, Tamburello-Schldger, Soft-

Pfeife

entwickeln

er-Tamburello
Wir liben zu zweit
tikbogen

4 Turnbanke, Tamburello-Schldger, Softtennisballe, Pfeife

Thema:

15
16
M 17

Benatigt:
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Fair wetteifern

Ballbude
Turnierplan
Urkunde

Stoppuhr, Tamburello-Schlager, Softtennisballe, Pfeife
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Schlagerhaltung und Ausgangsposition

Schlager in
ibt auf der

von hinten von vorn

Die Ausgangsposition ist ein schulterbreiter Sta
ten Knien. Das Gewicht liegt auf dem Vordegul3
ist leicht nach vorn gebeugt. Beide Hande f
Ruckseite nach vorn zeigt. Der Blick ist zum Ball

den Schlager, degen

Ubung

Greift den Schldger wie oben beschrieben. Ste
position gegeniber auf. Fas
rechts und reagiert spiegelverk

@ Tipp

Beachtet

ch in der Ausgangs-

Benutzt auch K&&mandos.
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M3 Hallo, Tamburello!
Material 1 Luftballon, 1 Tamburello-Schldger und 1 Softtennisball pro Person
Luftballon-Tanz

Die SuS probieren sich mit dem Tamburello-Schldger und einem Luftballon aus, inden sie ver

den Luftballon durch Schlagen in der Luft zu halten.

@ Variationen

- Den Luftballon méglichst weit/hoch schlagen.
- Rickwartslaufen.

- Zwischen den Schldgen eine ganze Drehung um die eigene Ac

Aufgabe fiir die ganze Gruppe

Alle SuS versuchen gemeinsam, alle Luftballons in der Luf . Es®arf kein Luftballon

zu Boden fallen. Nach und nach kommen immer mehrguftb

Hinweis Es darf kein Ballon zweimal hinterel selben Person geschlagen
werden.

Ballprobe

Die SuS nutzen nun die Softtennisballe nschaften in Zusammenhang mit dem
Schlager. Mogliche Aufgaben:

Ball durch kleine Schldge in der Luft halten.

oden setzen und wieder aufstehen.
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Der Grundschlag von unten, lang, hoch

Ausgangsposition

schulterbreiter Stand

Schlager beidhandig greifen (Rickhandseite n

Oberkorper leicht nach vorn beugen

Gewicht auf dem Vorderful3

Ausholphase

sschwungphase

beide Arme locker durchschwingen
leichter Ausfallschritt nach vorn
Abschluss mit Kdrperstreckung

Ruckkehr in die Ausgangsposition
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M6 Stationsbetrieb
Station 1: Tabuzone liberspielen
Aufgabe Schlagt euch gegenseitig die Balle zu, ohne die Tabuzone zu treffen
Zahlt die fehlerfreien Zuspiele.
N
o o \ b

8

A

e Tabuzone zu treffen.

Station 2: Diagonal spielen
Aufgabe Schlagt euch gegenseitig die Balle diag

Zahlt die fehlerfreien Zuspiele.
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~

© RAABE 2022

e Balle flach mit einer Bodenberiihrung zu.

aien Zuspiele.
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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