© RAABE 2022

I11.A.8

Basketball

Basketball spielen von Anfang an -
From Beginner to Winner

Mario Kerler

Basketball erfreut sich groRer Beliebtheit bei l dlichen, &ei es im Hinterhof mit nur einem Basket-
ballkorb am Garagentor, sej i Streetball K der Peergroup oder in einer Sporthalle im Verein.
Werden die Grundfertigkgfte Werfen, Fany nd Passen von Anfang an geiibt und zum fes-
ten Bestandteil des BegfSig uggfdlichen, so ldsst sich auch im Sportunterricht gut
daran ankniipfen. Die Sc erden motiviert sein, den Ball im hoch hdngenden

Korb zu platzieren.

8, Anfanger

Doppelstunden

Anlegen und Verbessern basketballspezifischer Techniken, Ausbil-
dung der Spiel- und Handlungskompetenz im Basketball

Ballspiele, Basketball, Spielfahigkeit

Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einstieg in das Spielen mit Ballen — Ballhandling

M1 Erfahrungen beim Dribbling sammeln

M2 Koordinative Ubungen mit dem Basketball

Benotigt: 1 Hallendrittel, 1 Basketballkorb, 1 Basketball pro Schiiler, 2 kleine M

2. Stunde

Thema: Uben basketballspezifischer Grundfertigkeiten

M3 Stationen zum Passen, Fangen, Werfen

Benotigt: Basketballe, Hiitchen, Stangen, Stoppuhr, Taue-Anl
Gymnastikreifen

3. Stunde

Thema: Vielfaltiger Korbwurf

M 4 Dribblingsbegegnungen

M5 Stationen zum vielfalti

Bendtigt: Basketballe, Hutchen, unt iedli , allstander, Blindenbril-
le, Basketballkorbe

4. Stunde

Thema:

M6

Bendtigt: 2 all@kleine Ka mnastikreifen, Korbballstander

5. Stunde
Thema: kleinen Spielen

M7 ) emiise-Dribbling
iches Zusammenspiel

iedlich farbige Hiitchen, Gymnastikreifen, Basketballe

Im Team spielen — Aufstellungsformen
Aufstellungsformen

Benotigt: Basketbadlle, Flipchart, ausgedruckte Aufstellungsformen (wahlweise
Beamer, Laptop)
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M1 Erfahrungen beim Dribbling sammeln

Hinweise  Die Kdrtchen werden ausgeschnitten und an einem Platz verdeckt aus

Aufgabe Die SuS ziehen ein Kartchen und driicken die entsprechende Geflhlslage beim
aus (ggf. von einem Partner oder der Gruppe erraten lassen).
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Koordinative Ubungen mit dem Basketball M 2
einan 3

Organisation Die SuS gehen zu zweit zusammen und stellen sich mit Abstan

geniiber auf.
Ubungen mit 1 Ball
- direkte Passe — Druckpdsse
- direkte Pdsse — einhdndig
- Bodenpasse — beidhandig
)

Ubungen mit 2 Billen

- Aspielt Bodenpadsse, B spielt direkte Passe. (Nach einigeglZeit W

- Beide Partner spielen Bodenpasse/direkte Passe.

- A wirft den eigenen Ball hoch und erhalt einen P, B, pas L von B zurlick und fangt
den eigenen Ball wieder auf.

Ubungen mit 3 Billen

A und B werfen ihre eigenen Balle hoch un sie wieder aufdfSw. Ein dritter Ball wird zusatzlich

hin und her gepasst.
Organisation
Die Paare stellen sich Schulter an Schulter einander auf.

A hdlt in jeder Hand einen Bal
unter den ersten Ball von A (a¥ . aden Ball von B fangt), dann wirft A seinen zweiten Ball

- Jonglieren z

- Einzeln vor einer
aufspri 2 gege

it 2 Ballen: Ball 1 gegen die Wand werfen. Wenn dieser auf dem Boden
Nand werfen und Ball 1 wieder auffangen usw.
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Stationen zum Fangen, Passen, Werfen

Station 4: Taue-Dribbling

Material Taue-Anlage, 1 Basketball
Organisation Zieht die Taue heraus und bringt sie in Schwingung.
Aufgabe Dribbelt mit Ball durch die schwingenden Taue, ohn ihr

Material 2 Hutchen, 1 Basketball, 1 Ringe-Anla

Organisation Lasst die Ringe-Anlage herunter. Bindet

Aufgabe Stellt euch an der Ring-Anlag

verschieden hohen Reifen zu.
@ Variation Verandert den Abstan

Station 6: Zickzack-Passe

Material

Organisation Baut vor it den Hitchen einen Zickzack-Parcours auf
(eine Hutc 0 Korb, die andere parallel dazu seitlich vom Korb).

Aufgabe jasst an jedem Hutchen den Ball zum Partner. Derje-

irekten Linie vor dem Korb lauft, wirft am Ende auf den Korb.
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