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Gymnastik und Tanz

Mimik, Gestik, Korperhaltung —
Spielerische Ubungen zum Kérpertheater

Nach einer Idee von Friederike Jentsch

4 5 b y Q :AL: g . ‘
Die Unterrichtseinheit fiihrt ins Korpertheate l Die Schil&finnen und Schiiler beginnen, mit korper-

sprachlichen Mitteln zu expeg nach entwickeln sie treffende Korperausdriicke fiir
ihre jeweilige Rollenfigu n, dass sie d Mimik und Gestik Gefiihle wie Freude, Angst
und Ratlosigkeit ausd 0 Auch Beweouso setzen sie zum Ausdruck von Emotionalitdt ein.

icren. Nach

ch korperlich ausdricken, Bewegung gestalten
anz, Korperausdruck, Korpertheater
Ubungsbeschreibungen, Anleitungen

farbige Bildkarten (M 3, M 4)
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Anspannung und Entspannung

M1 Spielerische Ubungen

Benotigt: Musikanlage und Musik, 1 Seil pro Paar, ggf. Klgingera oftballe,
Stébe)

2. Stunde

Thema: Korpersprache

M 2 Bildkarten im Uberblic

M3 Bildkarten — Mimik

M 4 Bildkarten — Korper

Benatigt: Musikanlage u rker, 1 Hut, 1 Blatt Papier
und 1 Stift pro'Gr 7 ggf. Tablet/Digitalkamera/Handy

3. Stunde

Thema: nteraktives Korper

M5

Benotigt: eitungen, ggf. Requisiten (Handtaschen, Kérbe, Ein-
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Spielerische Ubungen

Marionettenspiel
Organisation Geht zu zweit zusammen.
Beschreibung

Einer ist die Marionette, der andere der Marionettenspieler. Spielt nach:
Die Marionette hangt an einem Faden, der im Nacken befestigt ist. |
Schultern, Arme und der Kopf hdangen schwer herab.

Der Marionettenspieler zieht nun an den Faden und richtet die Ma
te Schritt fur Schritt auf: Beine, Schultern, Kopf, Arme usw.

Wenn die Marionette aufrecht steht, spannt sie alle Mus

Dabei atmet sie zischend aus.

Tauscht danach die Rollen.

@ Variation Denkt euch eine kleine Sz
Paar zusammen, so konnen s

Fotograf und Modell

Organisation Gehtzuz Fotograf, der an-

dere Foto

Beschreibung

otograf hat mehrere Modelle. So konnt ihr kleine Szenen darstellen,
.. ,Der Schulhof am Montagmorgen” oder ,Eine Klassenfahrt mit dem Bus”.
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Bildkarten im Uberblick

traurig

..........

nachdenklich
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Bildkarten — Mimik
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

