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Handball

Passen, Dribbeln, Werfen mit rechts und mit
links — beidhandiges Uben im Handball

Stephan Lohr

en werden meist durch eine einseitige Lateralitat

erlernt. In dieser Unterrj inh&Q@Wird ei aworgestellt, der von Beginn an auf ein beidhan-
diges (bilaterales) bz inj ontralateraler Transfer) setzt. Dabei geht es vor
allem um spielerische u i #9¢nde Ubungen, die den Schiilerinnen und Schiilern

eine komplexe motorische Ha osfahigkeit ermdglichen sollen.

10, Anfanger

5 Doppelstunden

Spiel- und Handlungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern, kooperieren

Ballspiele, Spielfahigkeit, Technikvermittlung, Handball

Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen

Foto: Autor
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Ballgewohnung — Dribbeln-Lernen durch kleine Spiele
M1 Capture the Flag
Benatigt: Handballe, 2 Handballtore, Parteibander (i
12 Pylonen, 1-2 Langbdnke, 1 Karten
1 Band pro Person
2. Stunde
Thema: Passen und Fangen durch svolle Spiele in Kleingruppen
M2 Parteiball 3 + 2
M3 Parteiball mit Reifen
Bendotigt: Handballe, vers Pylonen o. A, Reifen
3. Stunde &
2
Thema: Beidhandig Ke d Sprungwdrfe erlernen ©
M 4
M5
M6 ) Af: mit Torwurf

Benatigt: Hand®le, Gymnastikreifen pro Person (+1), Pylonen, 2 Hitchen, Lang-

Matten, 1¥¥oppuhr; vorbereitete Zahlenkarten (1-16) pro Gruppe
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M 2 Parteiball 3 + 2

Material 1 Handball

Organisation Die SuS bilden 5er-Gruppen. Jeweils 2 Spielerinnen stehen in den nzonen
des Spielfelds.

Beschreibung Die SuS versuchen, sich nerhalb des eigenen Teams zu

dies zu unterbinden. Berlhrt der Gegner den
eam mit den meisten Pdssen gewinnt.
Hinweise 5 a3 Schrile gemacht werden. AuBBenspieler dirfen

@ Variationen

— Jedes Teammitglied g IL_mindestells einmal berlihren, damit ein Punkt erzielt werden
kann.

© RAABE 2022

— Als Spiel mit Torga
— Beieinem S » i®Aulenspieler auch in den Ecken platziert werden und haben
zusatzlich 198 "l zur Verfligung bzw. diirfen dann auch untereinander spielen.

Fine Doppelpdsse.

- (n) bzw. mit Toren gespielt werden.

62 RAAbits Sport September 2022



© RAABE 2022

II.LD Handball » Beitrag10 » Beidhindiges Uben im Handball

11 von 14

Parteiball mit Reifentoren

Material mind. 1 Reifen mehr als verteidigende Spieler, Parteibander, 1 all

Organisation max. 12 Spielerinnen

Aufgabe Die SuS versuchen, Punkte zu erzielen, indem sie den Ball mit eint

einem Reifen zu einem Mitspieler passen.

Hinweis
@ Variation

Die SuS musse

¥ gleichzeitig.
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Zielwurf-Bingo M5

Material Handbadlle, Pylonen, 1-2 Langbanke, 1 Hutchen; vorbereite®@Zahlen
(1-16) und 1 Bingo-Tablot pro Gruppe

en Banken

Organisation Die SuS gehen in Gruppen zusammen. Die Pylonen werden
platziert. Vor dem Basketballkorb wird eine Abwurfglelle mit
markiert.

Beschreibung

Der jeweils erste Spieler jeder Mannschaft versucht, mit dem Ball
Gelingt ihm das, lauft er zu einem Karten-Depot, greift eine zufall
auf das Bingo-Tablot seines Teams. Die nachste Spielerin hglt de
eine Pylone abzuwerfen. (Sind alle Pylonen abgeworfen,
dem es zuerst gelingt, eine horizontale, vertikale oder diago

@ Variationen

— Die Entfernung vom Abwurfhitchen zur Bapk e

e Pylone von der B
Zahlenkarte @graus und legt sie

Sprungwdirfe statt Kernwdirfe durchfihr

Nur eine Pylone pro Gruppe aufstellen.

Die Ziele (z. B. Kreise) an der Hall ch gelangt der Ball ziigiger zur nachsten

Werferin zuriick.

Bingo-Tablot

12 6

15 7
13 11 5
16 3 10
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