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V.24

Turnen

Ninja Skills — Ein Hindernisparcours fiir alle

Leon Raoul Theuer

—9, Antanger bis Konner
Doppelstunden
Pllbsteinschdtzung verbessern; Kooperation fordern; etwas wagen
nd verantworten

vielfaltiges Schwingen, Springen und Klettern

Ubungs- und Stationskarten, Bewertungsbogen
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: In Gruppenarbeit Hindernisstationen aufbauen und daran tbe

M1 Aufbaupldne fiir die Stationen

Benatigt: siehe Stationskarten M 1

2. Stunde

Thema: Der Parcours 1.0 — wir durchlauf; sten Pa#ours

M1 Aufbaupldne aus Doppelstunde 1

Benatigt: siehe Doppelstunde 1

3. Stunde

Thema: Unser Parcours 2.0 — Parcours fur alle durch 3 Level N
o

M 2 &
<<

M3 en Stationen =
©

Benaotigt: iehe Doppelstunde _gusatzliches Material

4, Stunde

Thema: rs bezwingen — wir durchlaufen den Parcours auf unserem

lane und Ideenblatter fiir den Aufbau des Parcours

siche Doppelstunde 1, ggf. zusatzliches Material

Zeig, was du kannst! — Eine Prifung im differenzierten Parcours

M1, M3 Aufbaupldne und Ideenbldtter fiir den Aufbau des Parcours
M 4 Bewertungsbogen
notigt: siehe Doppelstunde 1, ggf. zusatzliches Material
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M1 Aufbauplane fiir die Stationen

Station 1: Der Multisprung
Material 4 Sprungbretter, 4 Turnmatten, 2 Langbanke.

Aufgabe Springt von Brett zu Brett, ohne den Boden zu berihren.
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Sorgt dafir, dass nd @ chen kan
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Aufbauplane fiir Stationen

Station 6: Die Lavagrube
Material Tauanlage (1 Seil), 1 Trampolin, 1 Weichbodenmatte, 1 Tur
Aufgabe

7
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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