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Zweikampf

Wir kdampfen wie wild — Ringen und Kampfen
spielerisch vermittelt

Patrick Sieger

apfes in einé

Auf der Grundlage des (Zwg
und Kompetenzen nac
tivisch und kompetep
bundene ganzheitliche

egelgeleiteten Rahmen lassen sich Perspektiven
fordern. Dies wird durch ein mehrperspek-
ntgfrichtsvorhaben akzentuiert, und die damit ver-
innen und Schiiler geférdert. Dabei steht weniger
der Technikerwerb im Fokus, es geht vielmehr darum, den Lernenden durch zielgerichtete
und meist ing en Anreize zu bieten, damit sie selbst technisch-taktische
Losungen g e nen.

or allem gré

516
4-5 Doppelstunden

Verschiedene Formen des Zweikdmpfens am Boden ausfiihren und
anwenden, Taktiken und Strategien auch bei Gruppenwettkdmpfen
situationsbezogen anwenden, sich in Kampfsituationen regelgerecht
und fair verhalten

Thematische Bereiche:  Miteinander und gegeneinander kdmpfen

Medien: Spiel- und Ubungsanleitungen
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Korperkontakt anbahnen und erste kampferische Spielformen erleben

M1 Mein Freund, der Baum

M2 Mein Freund, der Baum — Reflexion

M3 Big Island

M 4 Verteidigt oder stiirmt die Burg!

Bendtigt: 1 Mattenfldche, Bodenturnmatten, Weichbodenmatten

2. Stunde

Thema: Kampfspiele in der GroRgruppe bis hin

M5 Getiimmel reverse

M6 Machetenklau

Benotigt: 1 Mattenfliche, Turnseile, Partel i le (z. B. Pezzi-,
Medizin-, Basket-, FuR3- Hand- und GymT"Qsi

3. Stunde

Thema: Einen Partner 8

Bendtigt: 1 Mattenflache, Ld enfarbige Matten

4. Stunde

Thema: und sich selbst befreien

M7

Benotigt: pringseile, ggf. Tennisballe und Schlafmasken
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M2 Mein Freund, der Baum — Reflexion

Frage 1: Ist es euch beiden gelungen, das Ziel zu erreichen?

— Wenn ja, gab es bei einem Partner vielleicht doch Unterschiede in der Geschwindigkeit ugd Si
wahrend der Ubung?

— Wenn nein, in welcher Konstellation ist es gelungen und in welcher nicht?

Frage 2: Wie hat es gut funktioniert oder warum ging es schief?
Beschreibt die Korperposition zueinander (als Team), wenn es
Ziel erreicht hat. Beschreibt auch die Positionen zueinander,

und die Partnerin das

nn es mal nicht f

Position

Effektive/gute Position:
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Weniger effektive/sc

62 RAAbits Sport September 2022



© RAABE 2022

IX Zweikampf » Beitrag 10 » Ringen und Kdmpfen spielerisch vermittelt 19 von 24

Big Island M3
Material 1 Weichbodenmatte (WBM), kleine Matten zum Absichern (BT
Organisation Alle setzen sich auf die Insel. Darum herum ist Strand, dahi

mit Haien.

Strand
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Beschreibung

schieben. Wer von der Insel ins Wasser fallt, verwandelt
die Insel und auch den Strand nicht berihren. Sie diirfen
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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