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Gesundheit und Gemeinschaft

Klimaschutz und nachhaltige Mobilitat
spielerisch lernen — BNE im Sportunterrich

Ein Beitrag von Dr. Sarah Spengler und Dr. Barbara Eigenschenk

Doppelstunden
ooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen, Gesundheits-
und Klimabewusstsein entwickeln

Bildung fuir nachhaltige Entwicklung (BNE), Klimawandel, Mobilitat
Spielbeschreibungen, Informationstexte
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Klimawandel — Was ist das eigentlich?

M1 Spielbeschreibung , Treibhauseffekt-Puzzle”
M2 Treibhauseffekt-Puzzle

M3 Spielbeschreibung , Treibhauseffekt live”

M 4 Stationskarten Sonne und Erde

M5 Spielbeschreibung , Klima-Memo”
M6 Karten-Set ,Klima-Memo”

M7 Losungskarten , Klima-Memo”
M8 Informationsmaterial , Treib

M9 Informationsmaterial ,Klimafreun Verhalten”

Benotigt: 1 Basketball und 1 Fu8
verschiedene Balle, 3

2. Doppelstunde
Thema:

M 10
M 11 B — Rad — Auto — Bus”
M 12
M 13
M 14 te 2Z&8Q Vahrrad-Laufquiz
M 15
M 16
M 17
M 18 ; atgonsmaterial ,Nachhaltige Mobilitat”

Benotigt: ggf. Musikanlage, Hutchen, kleine Matten, Klebeband
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M1 Spielbeschreibung , Treibhauseffekt-Puzzle”
Material 1 Basketball pro Person, 1 kleine Matte und 1 Puzzle M 2 pro Gruppe j rbe
pro Gruppe)

Organisation

Alle Puzzleteile werden umgedreht in der Halle verteilt. Die SuS werden in 4-=5 Gru
erhalten je eine kleine Matte als Basecamp am Rand der Halle.

Beschreibung

Die Teams sollen die Puzzleteile ihrer Farbe finden und das Puzzle in ihre
mensetzen. Wahrend der Suche mussen die SuS einen Basketball prellen,
darf. Verliert ein Kind seinen Ball oder muss das Prellen unterbrechegf muss
und von dort erneut starten. Lediglich zum Losen des Puzzles a len unter-
brochen werden.

Hinweise

Es darf immer nur ein Puzzleteil transportiert werde
wie viele SuS gleichzeitig auf der Suche sind. Die
gewinnt. Es wird jedoch so lange weitergespielt, bis alle
zusammengesetzt haben.

urfen s
die ihr Puzzle

eine Taktik uberlegen,
erste richtig gelegt hat,
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ns sind jegliche andere Fortbewegungsarten denkbar und
ann wahrend der Suche Variationen anleiten, z. B. Ruckwartslaufen,
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M3 Spielbeschreibung , Treibhauseffekt live”

Material 1 Basketball pro Person, 3 Leibchen, Stationskarten M 4, 4 kleine Kasten, S ver-

schiedene Balle
Organisation

Die Stationskarten werden an den beiden Stirnseiten der Halle angebracht. Ein

Beschreibung

deren Seite.
nicht vom

Die SusS starten auf der ,Sonnenseite” und laufen, ihren Ball prellend, zur|
sie die ,Erde” mit der Hand berlhren. Auf dieser Wegstrecke durfen sie
fangen werden. Auf dem Riickweg zur Sonne laufen die SuS mit de
jedoch vom Fanger abgefangen werden. Wer gefangen wurde,
der ,Erdenseite” legen und bekommt an der Sonnenseite eine

Hinweise

Wenn der Ablauf g a0 bi gangen bekannt ist, erklart die Lehrkraft, dass in diesem
Spiel der Treib
der Sonne erre Strahlen die Erde (Prellen der Bdlle). Die Strahlen treffen auf die

die Erdoberflache und werden als langwellige Strahlen wieder ab-

Strahlung als Warme auf der Erde ,gefangen”. Je mehr Strahlen in der Atmosphare
armer wird es auf der Erde.

63 RAAbits Sport Dezember 2022

© RAABE 2022



© RAABE 2022

I.B Gesundheit und Gemeinschaft » Beitrag 20 » BNE im Sportunterricht 13 von 30

Karten-Set ,Klima-Memo” &
Ich bade jeden Tag — wir Ich dusche effer un
haben gentigend Wasser. sparsam mit rum.

Uﬁcken gehen

oder fahren mit

Wir fahren immer auch
kurze Strecken mit dem
Auto.

Im Urlaub fahren wir
Im Urlaub fliegen wi ei? | gern mit dem Zug. In
entfernte Lg Deutschland und Europa
gibt es viel zu entdecken.

Wir essen viel Gemuse aus
der Region und nur wenig
Fleisch.

d

es n Tag Fleisch
unagVurst.
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Spielbeschreibung ,Schnick, Schnack, Zug”

Beschreibung

Bei diesem Spiel durchlaufen die SuS die Hierarchie vom ,Flieger” zur ,FuRgan

- /—\

Je nach Hierarchiestufe bewegen sich die SuS unterschiedlich:
— ,Flieger” strecken beim Laufen die Arme seitlich ab.
— ,Autofahrerinnen” laufen und halten ein imagindre

— ,Offi-Fahrer” (Zug, Bus, U-Bahn usw.) bewegenf8ich im ,Sitzgang SuS nehmen die Haltung

ein, als wirden sie in einem Sessel sitzen).
— ,Fahrradfahrerinnen” bewegen sich im Knj
— ,FuRganger” marschieren.

enn sie auf eine andere Person mit der
spielen ein Duell im ,Schnick, Schnack,

Alle beginnen als ,Flieger”: Die SuS
gleichen Fortbewegungsart treffen,
Schnuck” (Schere, Stein, Papier):

,Flieger”. Jeder be ger”, wird bei Erfolg zur ,Autofahrerin®, ,Zugfahrer”, ,Fahrradfahrerin”
und schlieRL

das Spiel. Wenn die Mehrheit der SuS zu Fugangerinnen und FulRgangern
spiel.

Dieses Spiel kann auch in Folgestunden immer wieder als Wachmacher oder Stim-
mungsaufheller zwischendurch gespielt werden.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
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Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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