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Volleyball

Von unten und von oben volley spielen -
Einflihrung in das obere und untere Zuspiel
im Volleyball

Ein Beitrag von Maximilian Hauser

Ubungsreihen an die Tec 8 dg ererrumerunteren Zuspiels im Volleyball herangefiihrt. Durch
ind in seinem Tempo und auf seiner Leistungsstufe ausprobieren

16, Anfanger

3 Doppelstunden

Spielfahigkeit entwickeln, Spielerfahrungen erweitern
GroRe Spiele, Ballspiele, Volleyball

Ubungs- und Stationskarten, Bewegungsbilder

© Trever Williams / Digital Visions



4von 20

II.B - Volleyball » Beitrag9 » Von unten und von oben volley spielen

Auf einen Blick

1. Doppelstunde
Thema:

M1
M2

Benotigt:

Erlernen der Grundtechnik Pritschen

Das obere Zuspiel — Pritschen
Ubungen zum oberen Zuspiel — Stationen

1 (Volley-)Ball pro Kind, 1 Netz/Band/Schn ierungspla
res Material siehe Stationskarten M 2

2. Doppelstunde
Thema:

M3
M 4
M5

Benotigt:

Das untere Zuspiel -
Ubungen zum untere
Spielform Rond

1 (Volley-)Ball pro
res Material siehe Stati

r, Markierungspldttchen, weite-

3. Doppelstunde
Thema:
M 6

Benaotigt:
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nd im 2-gegen-2

2-)Ball pro Kind, 1 Netz/Band/Schnur, Markierungspldttchen
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Das obere Zuspiel — Pritschen

Ganzkorperstreckung
— Sich so zum Ball bewegen, als wolle man j

— Den ganzen Korper aus einer leichten Schritt
den Ball strecken.

— Hand&&ormen ein ,Koérbchen” um den Ball.

groBes Dreieck

— Ellbogen leicht anwinkeln, sodass Unterarme und Hande ein Dreieck
uber dem Kopf bilden.

— Den Ball vor und tber der Stirn spielen.
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Ubungen zum oberen Zuspiel

Station 1: Hiitchen-Zielball

Material 1 Volleyball pro Paar, 1 Netz/Band, 1 Bank, 4-5 Hutchen
Ubung Deine Partnerin wirft dir den Ball hoch ubers Netz zu. Versu n Ball
der Pritsch-Position anzunehmen, iber das Netz zu

treffen.

achst tiber dem Kopf auffangen und tbers Netz werfen.

an und pritsche ihn Gbers Netz.
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M3 Das obere Zuspiel — Baggern
Achte beim Baggern besonders darauf, dass ...

... deine Hande ineinander,
Daumen parallel zueinander sin

n und’ de

... deine Unterarme ein ,Spielbrett” bilden und
du in einer Schritt-Gratschstellung stehst.
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deiner Handgelenke aufkong

... du den Ball ,schiebst”, nicht ,schaufelst”.
Deine Arme sollten einen 90-Grad-Winkel zum
Oberkdorper bilden.
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Ubungen zum unteren Zuspiel

Station 1: Sitzball
Material 1 Volleyball und 1 kleiner Kasten pro Paar

Ubung Dein Partner wirft dir den Ball hoch zu. Nimm ihn in Bagger-Positi und spiel
ihn zurtick, indem du dich nach vorn oben aufrichtes

@ Variationen

— Dukannst den B3 gerhalb deiner Handgelenke (,Spielbrett”) aufkommen lassen.

— Dein Partner g d du baggerst ihn zurtck.
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