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Gymnastik und Tanz

Die Welt des Tanzens entdecken — Eine
Choreografie in der Gruppe gestalten

Ein Beitrag von Dr. Tina Martus

— unterstutzt vor allem durch die sozialen Medien
— einen groRen Geltungghe i forderungscharakter. Somit finden sich beim
Thema dieser Unterrj n i igpfungspunkte in der Schule, im Sportunterricht,
an Sportfesten oder fiir 8 g d der Lernenden. Die vorliegenden Materialien bieten
enig Vorwissen an das angeleitete Gestalten einer Choreografie

-10, Anfanger/Fortgeschrittene

ca. 5 Doppelstunden

Korpererfahrung sammeln; Wahrnehmungs- und Rhythmusfahig-
keit verbessern; sich korperlich ausdricken, Bewegung gestalten
Tanz, Choreografie

Medien: Anleitungen, Ubungskarten, Kriterienraster
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Aerobic — tanzerisch-rhythmisches Bewegen in der Grup

M1 Schrittlexikon Aerobic

M2 Eine Aerobic-Choreografie — Anregungen fiir
M3 Checkliste zur Musikauswahl

M 4 Choreografieren Step by Step

M 10 Kriterienraster fiir die Choreografie
Bendotigt: Musikanlage; 1 internetfahiges Gerdt + B

folio (ergdnzt mit leeren Blattern)

2. Doppelstunde
Thema: Die Dimensionen der iWkennenlernen

M1 M2 M4 M10 sieheDS1
M5 Gruppenformati
M6 Raumdimensionen
M7 Zeit un

Benaotigt: iternetfahiges Gerdt + Bluetooth-Lautsprecherbox, 1 Port-

folio (erganzt mi n Blattern) und Schreibmaterial pro Gruppe

3. Doppelstunde
Thema: han me” — Kraft und Zeit der Bewegungsausfiihrung in der Musik
M8
aterialien (auBer M 7) siehe DS 2

Musikanlage; 1 internetfahiges Gerat + Bluetooth-Lautsprecherbox, 1 Port-
lio (erganzt mit leeren Bldttern) und Schreibmaterial pro Gruppe

Wie kann man eine Choreografie spannend machen? — Kérper und Technik
Korper und Technik
weitere Materialien (auBer M 7 und M 8) siehe DS 2

Bendtigt: Musikanlage; 1 internetfahiges Gerdt + Bluetooth-Lautsprecherbox, 1 Port-
folio (ergdnzt mit leeren Blattern) und Schreibmaterial pro Gruppe
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5. Doppelstunde

Thema: Uben, Verdndern, Automatisieren — Analysieren der eigenen Choreografie
M1 Schrittlexikon Aerobic

M 4 Choreografieren Step by Step

M5 Gruppeninformationen

M6 Raumdimensionen

M 10 Kriterienraster fiir die Choreografie

Bendtigt: Musikanlage; 1 internetfahiges Gerat + Bluetooth-Lautsprech

folio (ergdnzt mit leeren Bldttern) und Schreibmaterial pro

Stundenverlaufe

Hinweis: Im folgenden Verlauf werden ,Schiilerinnen und Schiler” mit ,Su

Doppelstunde 1: Aerobic — tédnzerisch-rhythmisch@ Bewegen in der

Einfiihrung

Schrittlexikon Aerobic (M 1, M 2)
Demonstrieren Sie den SuS die Schrittfolgen aus dem Lexik
Hinweise:

M 2 bietet Ihnen eine exemplarische Hera
— Didaktische Anmerkung: Die Aerobic-Schritte ko

der Armbewegungen zur Musik eingefiihrt werden.
— Das Schrittlexikon kann spater Su eine eigenen Idee en, beim Choreografieren

Hauptteil
Musikauswahl und g aitiing und M 4)
Die Vorerfahrungen der 5§ J c abgefragt und das Vorgehen beim Choreografieren

usik mithilfe der Materialien M 3 und M 4 besprochen.

in Gruppen von 4—6 Personen ein und erhalten ausreichend Zeit, ein Musikstuick

zu finden, ihref&&en auszuprobieren und erste Bewegungen sowie Musikanalysen zu vollziehen.
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M1 Schrittlexikon Aerobic

March/Walk (Beats: 2)

.March” bedeutet Marschieren auf der Stelle.

JWalk” bedeutet Marschieren auf verschiedenen
Raumwegen, z. B. vor-/riickwarts, diagonal oder
im Kreis.

@ Variation  Die High-Impact-Version (schne usgeflhrt) heift ,

V-Step (Beats: 4)

Die FiRe fthren ein V-formiges Muster auf dem Bode

Die ersten zwei Schritte
nach vorn setzen.

(Technik: Mit der Ferse anset (ile und Knie

leicht nach auRe

eder ruckwarts-

@ Variation  vorwadrts: gehen, riickwarts: hiipfen
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M1 Schrittlexikon Aerobic

Heel Dig (Beats: 4)

Beide Beine leicht beugen, das Spielbein (hier rechts) gerade nach vorn strecken, die F,
dem Boden aufsetzen (Schritt 1) und wieder zurlck in die Ausgangsposition bringen (Schri
Schritte 3 und 4 seitenverkehrt durchftihren.

Varlatlon Das Spielbein wird diagonal nach VOEM

Lunge (Beats: 4)

© RAABE 2022

Beide Beine sind leicht gebeugt. Das Spielbein (hier re estreckt nach hinten fihren und nur mit
dem Fufballen kurz den Boden beri ritt 1). Dab s Gewicht nach hinten verlagern und
mit dem Oberkdrper eine Ausgleichbewe acn durchfiihren. Das Spielbein wieder nach vorn
flihren und die Beine schlieen (Schritt 2
ausfihren (Schritte 3 und 4).
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M3 Checkliste zur Musikauswahl

Es gibt keine Vorschriften zur Auswahl der Musik. Ihr solltet jedoch einige
Hinweise beachten, wenn ihr euch flr einen Song entscheidet, denn es gibt
Musikstlcke, die sich besser oder schlechter eignen.

74
Aufgabe Hakt die Checkliste fiir euren Song ab.
Wenn ihr euren Song hort, dann ...

[1 beginnt ihr sofort, euch zu bewegen.

[ nehmt ihr einen klaren und deutlichen Beat wahr.

[1 konnt ihr die Takte der Musik eindeutig zahlen.

L1 kdnnt ihr dem Rhythmus der Musik durch Bewegen folg

@ Wenn ihr euren Song genauer anhort, dann ...
[1 hat er Textstellen oder Beats, aus denen ihr, umsetzen kénnt.
[] vermittelt euch euer Song ein Geflihl, das eine immte Stimmung ausdrickt.

L1 entstehen bei euch Gefiihle, die ein n vermitteln.

Unser Song hei

Von:
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Gruppenformationen

Beim Tanzen in der Gruppe gibt es viele verschiedene Aufstellungen (Formationen).
ren erkennt man schnell, welche am spannendsten wirken.

Formationen konnen im Kanon (nacheinander beginnend oder gegengleich) gestal
zielt man damit tolle Effekte bei ganz einfachen Tanzschritten.

Beachtet In welche Richtung flihrt ihr die Bewegungen aus?
Kreis Halbkreis g i

Reihe (hintereinander) inie (n inander)

&
&

R

Gasse (nebeneinander)

& &
&

Gasse (hintereinan

&)
X
X &
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Unser Gratis-Material N
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. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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