© RAABE 2023

.B.22

Gesundheit und Gemeinschaft

Und warum treibst du Sport? — Sport aus
verschiedenen Sinnperspektiven betrachten

Theres Mihlberg

&
o ok { R T 7y i Sy
, ) ' ,“” ; " e A «,. : ¥ : 1B
Die Motive zum Spor -m icht sein. In einem mehrperspektivischen Sport-
unterricht (nach Kurz) so Jachstd spektiven ihren Platz finden und von den Schiile-
rinnen und Schiilern erprobt Wggla konnen. In dieser Unterrichtseinheit lernen die Jugendlichen
verschiedene g Sporttrel® nen und sollen eine eigene Position einnehmen.

-13
variabel

Motive des Sports erkennen, verstehen und erfahren; Reflexions-
fahigkeit und Selbstwahrnehmung schulen; Kooperation starken
Sporttreiben, Sinnperspektiven im Sport

Medien: Spielbeschreibungen, Arbeitsblatter




4von 14 [.B22  Gesundheit und Gemeinschaft » Sinnperspektiven im Sport

M1 Perspektiven-Karussell — Spiele zu den 6 Sinnperspektive

Spiel 1: Sortieren auf der Bank

Perspektiven ,Wagnis*, ,Miteinander* und ,,Eindruck*
Material 1-2 Langbanke, ggf. einige Augenbinden

Beschreibung

en sich die Su
, Z.B.nach den Anf@figs-

Die Langbanke werden umgedreht in einer Reihe aufgestellt. Im Folgenden
Bénken (ohne diese zu verlassen) nach den vorgegebenen Aufgaben sortie
buchstaben der Vornamen, dem Geburtsdatum, der Schuhgrél3e usw.

In einer nachsten Runde werden einige SuS ausgewahlt, die bei d eiteren ‘ en nichts
sehen (Augen schlieBen oder Augenbinde verwenden).

@ Variationen

— Die Anzahl der Banke sowie der nicht-sehenden SuS ver:

— Das Verlassen der Bank kann verandert werden, ' at es noch keine Konse-
quenz, in der zweiten Runde wird bei jedem Verlassen

Hinweis Die SuS missen fir die wortung tbernehmen und gut
miteinander kommunizieren.

Spiel 2: Farbenspiel

Perspektiven ,,Gesundheit® und ,,MiteRg@inder”

Die SuS laufen frei durcl#® % @ling ruft von Zeit zu Zeit eine Farbe und ein Korperteil.

Die Aufgabe der SuS ist es, da Gerufene Korperteil maglichst schnell an die entsprechende Farbe
zu bringen, z. B.: Haadaan Rot,
Gerate, Wande

Beschreibung

— Wer zuletzt eine Farbe beriihrt, muss eine Zusatzaufgabe erfiillen (z. B. 5 Hampelmanner, Knie-
beugen 0. A).
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Sinnperspektiven — theoretischer Input

Aufgabe 1: Welche Sinnperspektiven gibt es? Ordne zu:

Gesundheit » Wagnis (Spannung) * Eindruck (Kérperwahrnehm

* Leistung * Miteinander  Ausdruck

Aufgabe 2: In welcher Situationgant 3¢ Sinnperspektive beim Sporttreiben fir dich im Vorder-
grund? Beschreibe ein konkretes BeWgp

Aufgabe iierst du mit welcher Sinnperspektive und warum?
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Spiele zu den verschiedenen sportlichen Handlungsfeldern

Miteinander Sportliches Handlungsfeld: Sportspiele
Material 1 groRe Plane, ggf. 1 Tischtennisball pro Person und 3—4 A
Ziele Die SuS sollen Vertrauen aufbauen und lernen, dass in

sam erreicht werden kann. Sie erfahren, dass jede/r v.

Beschreibung Alle SuS stehen auf einer groBen Plane. Ziel ist
SuS den Boden aulRerhalb der Plane beriihrt.

vorn beginnen.
@ Variationen

— Um die Schwierigkeit zu erhdhen und die Kom
Augenbinde erhalten und die Aufgabe muss so

Hinweis Danach sollte eine kur

Wagnis : Trendsport (Parkour)

Material mehrere ki rate

Ziel Die SuS sol : bkeit erhalten, sich auszuprobieren und evtl. individuel-
Beschreibung i erschiedene Hindernisse aufgebaut, die die SuS tUberwinden
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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