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Kleine Spiele

Ballbesitz, Uberzahl und Abwehrreihen —
Sportspielvermittlung durch Wurfspiele

Ina Knobloch
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erlangen, die ihnen den Einstieg in die Ballspiele
tert. Die Unterrichtseinheit ist nach dem Konzept der Heidel-
ielfaltige Ubungs- und Spielformen an.

/6, Anfinger
3 Doppelstunden

Ballbesitz individuell sichern, Wiirfe zielgerichtet ausfiihren, freie
Raume erkennen und nutzen, Spielhandlungen antizipieren
Ballspiele, Wurfspiele, Angriff und Abwehr im Ballspiel

Medien: Spielbeschreibungen, Feedbackbogen

Zusatzmaterial: 1 farbige Bildkarte (M 13)
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Eckball M1

Material 4 kleine Kasten, Leibchen in 4 verschiedenen Farben, 4 Balle, 4 vefS§ieden
Hitchen

Organisation

In jede Hallenecke wird ein kleiner umgedrehter Kasten gestellt. Es werd

chenfarbe). Der jeweils diagonal gegeniiberliegende Kasten ist der
Mitte der Halle befindet sich ein begrenztes Spielfeld, in dem sic
stellen.

ie Teams mit je Ball auf-

1 d/\

Beschreibung

Alle SusS laufe

8Lin der Hand gelaufen werden. Wenn die Spielleitung ,, 1“ ruft, muss jedes
gU seinem ersten Kasten gelangen (jeder muss den Kasten beriihren und

eld in der Mitte vergroRRern/verkleinern und so die Laufwege zu den Kdsten verdndern.

— Die Spielleitung gibt keine akustischen Signale, sondern hebt fiir die ,,1“ einen Arm und fur die , 2"
beide Arme.
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Schiitze den Ball

Material 4 Hutchen, 1 Ball fir jede zweite Person

Organisation

Beschreibung

en entgegen. Die SuS von Gruppe A versuchen, ihren Ball
zu kommen. Die SuS von Gruppe B versuchen, moglichst
erkontakt erlaubt und die Balle durfen nicht weggeschlagen

Auf ein Startsigna
prellend, auf die 4
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M 4 Gemeinsam zur Matte

Material verschiedene Balle oder Wurfgegenstande (z. B. Soft-Frisbeescheiben), ®leine
Matten, 8 Hiitchen

Organisation

Es werden 2 Teams gebildet und die Mitglieder durchnummeriert. Jedes Team er
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Beschreibung
Im eigenen Spielfeld wird g#€r Ba enden Reihenfolge innerhalb des Teams gepasst
(Nr.1zuNr.2 zu Nr. 3 us s glelleitung hin mussen beide Teams versuchen, ihren
Ball auf einer ihrer Matten Sigmleden. Da uss die Passreihenfolge nicht mehr eingehalten wer-
den. Es darf aber nicht an und die ballbesitzende Person darf nur einen Schritt machen.
j hat, erhalt 1 Punkt.

Qiche Wurfgegenstande einsetzen.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Unser Gratis-Material N
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. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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