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Riickschlagspiele

Crossminton — Ein neues Riickschlagspiel erkunde

Christian Gustedt und Stephan Bennek

amererste Spielformen durchgefiihrt und die Schiilerin-

echniken aus.

879, Anfanger
Doppelstunden

Spielsituationen wahrnehmen und technisch-koordinativ sowie
taktisch-kognitiv angemessen handeln, erste Crossminton-Wett-
kampfe bewaltigen, Fairplay

Ballspiele, Riickschlagspiele, Crossminton, Spielentwicklung
Medien: Lern-, Ubungs- und Stationskarten

Foto: Autorenteam
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Die Schlagerhaltung — Lernkarte

Der Universalgriff

man eine ande

Der Schldager wird so gefasst, als
Person mit der Hand begriiRen m¢

Oder man klemmt die Schla
die Achsel der Nicht-Schlag

Station 1: Ballgewdhnung
Material

Aufgabe
Beachtet

Slalom um Hutchen usw.
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M 2 Erste Ubungen zum Crossminton — Stationskarten

Station 2: Den Ball nach oben schlagen

Material 1 Crossminton-Schlager, 1 Crossminton-Ball, verschiedene Balle

Aufgaben

— Schlagt den Ball mit eurem Schldger in die Hohe.
Fangt ihn mit der Hand wieder auf.

— Prellt den Ball auf den Boden.

Beachtet Schlagt den Ball moglichst senkrecht nach :

oben.
@ Variationen

— Verwendet verschiedene Bille (z. B. Tischtennis-, Tennisb
Flummi).

Fangt den Ball mit dem Schlager auf.

Ubt mit beiden Seiten des Schlagers (Vorhand®u
hand).

Ubt auch mit eurer schwicheren Hand.
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Station 3: Crossminton-Golf
Material
Aufgabe
Beachtet

@ Variationen
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Der Grundschlag Vorhand — Lernkarte

Grundposition:

dem Korper halten.

Aufgabe

— Den Schlager seitlich hinter

— Beine leicht beugen.

— Uber die Schulter
schwingen.

aus-

— Zuruck in die Grundposition
gehen.

dem Universalgriff (Mittelgriff) gehalten. Die tiefe Grund-
ng, aus der man den Grundschlag optimal ausftihren kann.
s vor dem Korper nach vorn oben gespielt.

gy zusammen und fiihrt folgende Ubungen aus:

irft B*den Ball hoch zu, sodass dieser ihn mit dem Schlager zurlckspielen
. Tauscht nach einiger Zeit die Rollen.

t euch den Ball mit dem Schlager gegenseitig zu.

ie viele Ballwechsel schafft ihr am Stiick, bevor der Ball den Boden beriihrt?
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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