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Gesundheit und Gemeinschaft

Schulung der Sinnes- und Kérperwahrnehmung -
Korper und Geist aktivieren

Dr. Michael Bieligk und Christiane Bohn

N7
a. 4 Doppelstunden

Die Wahrnehmungsfahigkeit schulen; Bewegungserfahrungen

erweitern; kooperieren und sich verstandigen

ereiche: Sinneswahrnehmung, Kérperbewusstsein

Ubungs- und Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema:

Wahrnehmungsiibungen zum Héren

M1 Ubungen zum Héren

Benétigt: 1-3 Reifen pro Gruppe, Gegenstande/Rhythmusinstrumente
Klangholzer Glockchen, Tamburin), mit Tiernamen beschri
verschiedene Bille, 1 Zeitungsball, ggf. 1 Augenbinde

2. Doppelstunde

Thema: Wahrnehmungsiibungen zum Fiihlen und

M2 Ubungen zum Fiihlen und Tasten

Benétigt: verschiedene (Natur-)Materialien, Sprin 4-5 Bananen-
kisten o. A, verschieden dicke H
kleine/leichte Gegenst
1 Teppichfliese und ggf. 1

3. Doppelstunde

Thema: und zur Orientierung im Raum

M3

M4

M5

Benétigt: ne Kleingerate und Materialien (z. B. Springseile, Slalom-

ungen zur Kdrperwahrnehmung und Konzentration
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Konzentration

2 Springseile und 1 Decke pro Paar; 1 Gymnastik-/Fahrradreifen pro
Gruppe, ggf. Musikanlage und Musik
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Ubungen zum Horen

Ubung 1: Reifen zwirbeln
Material 1-3 Reifen pro Gruppe
Beschreibung

Eine Person stellt sich mit dem Reifen in die Mitte. Die anderen stehen
in einem groRen Kreis um sie herum und schlieRen die Augen. Nug
zwirbelt die Person den Reifen. Alle horen gut hin und heben eine H;
wenn sie glauben, dass sich der Reifen ausgedreht hat und auf@lem
Boden liegt.

Hinweis

Die Person in der Mitte tiberprift, wer mit seiner Eins ung a sten lag.

Ubung 2: Gerdusche-Bad
Material Rhythmusinstrumente asseln, Klanghg,
Beschreibung

Eine Person stellt sich mit geschlos
Kreis um sie herum und haben die Gegens
genstanden Gerdusche (z. B. die Rassel schiitte
zeigt mit ihren Fingern an, wi '

@ Variation

Die Kinder im Kreis

e. Die anderen stehen in einem grofRen
e in der Hand. Nun machen 2-3 Kinder mit ihren Ge-
ie Klangholzer schlagen). Die Person in der Mitte

Die Person in der @

Ballen in der Mitte. Die anderen stehen mit ge-
en Augen in einem Kreis um es herum. Nun lasst das Kind in
acheinander die verschiedenen Balle auf den Boden fallen.
tssen erraten, welcher Ball es war.

@ Variation Das Kind in der Mitte lasst 2 Balle gleichzeitig fallen.

«,
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Ubungen zum Fiihlen und Tasten

Ubung 1: FiihlstraRe
Material verschiedene (Natur-)Materialien, Seilchen, Sandsackche Bananenkisten
0. A.

Beschreibung

Die SuS laufen barfu8 und mit geschlossenen Augen durch die Kisten &i fach-
ten, wie sich die verschiedenen Materialien unter ihren FliRen anfiijge

Material treten.

— Die SuS schlieBen die Augen und greifen en Handen in die Kisten. Erkennen sie die Materialien
deutlicher als mit den FliReg?

Ubung 2: Zeitung falten
Material
Beschreibung

Die SuS sollen den ren FiiRen auf- und wieder
zufalten.
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M 2 Ubungen zum Fiihlen und Tasten

Ubung 7: Gerate-Parcours

Material verschiedene Klein- und
GroRgerate

Beschreibung

Person A schlielt die Augen und wird von B
langsam durch den Parcours gefiihrt. A ertas-
tet die Gerate/uibersteigt sie und nennt sie B.
Nach einiger Zeit werden die Rollen getauscht
(und ein neuer Parcours aufgebaut).

Ubung 8: Packesel

Material verschiedene leichte und klei-
ne Gegenstande pro Paar

Beschreibung

Person A kniet auf allen Vieren und schlielt die
Augen. B legt nun nacheinander Gegenstand
deren Rucken. A versucht, diese zu erraten."Nd
einiger Zeit werden die Rollen getauscht.

Ubung 9: Gemeinsam Schuhe binden
Material 1Ban
Beschreibung

inem der beiden gemeinsam zu bin-

Die SuS versuchen, den Schuh
i : benutzen.

den. Dabei dirfeng oweils e

— DieS urfer here Hand benutzen.

— DieSuSv abe mit geschlossenen Augen zu lGsen.
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M5 Reifen-Wege — Vorlagen
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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